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 今年は遅い梅雨入りでしたが、あっという間に夏日になってしまいそうな気がします。 

涼しい日のあとに突然暑くなる日があり、熱中症への備えが必要です。暑くなりそうな日は特に、お子

さんの朝の体調や食事・睡眠の状況などを注意深くチェックしていただきますよう、お願いいたします。 

あわせて、ご自宅でも熱中症対策についてお話をしていただけると幸いです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断へのご協力 

ありがとうございました。 

結果の一覧は、夏休みまで

にお配りする予定です。 

体の変化や成長について 

お子さんと一緒に話し合う

機会をつくっていただける

と自分の体や健康に関心を 

向けるきっかけ

となります。 


