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 早いもので、今年も折り返し地点の頃となりました。 

6 月は、むし歯予防月間です。ご家庭でも歯の健康や磨き方について、お話をされてみてはいかがでし

ょうか。また、歯を使って「噛む」ということは、健康な体をつくる大切な要素となります。噛む習慣に

も意識を向けてみてください。 
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＜６月
が つ

の健康診断
け ん こ う し ん だ ん

の日程
に っ て い

＞――――――――――――――――――  

 健康診断
け ん こ う し ん だ ん

へのご協力
きょうりょく

、ありがとうございました。結果
け っ か

のお知
し

らせがお手元
て も と

に届
と ど

いた方
か た

は、

お早目
は や め

の受診
じ ゅ し ん

をお願
ね が

いいたします。  

※歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

は、全員
ぜ ん い ん

に配付
は い ふ

されます。受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

か、内容
な い よ う

をよく確認
か く に ん

してください。 

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） 

心臓病集団検診
しんぞうびょうしゅうだんけんしん

 

（1年
ね ん

）13:10～ 

図書館
と し ょ か ん

 

歯
は

みがき大会
た い か い

 

(5年
ね ん

) 
 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

13:15～ 

こだま・２・３・５年
ねん

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

13:15～ 

１・４・６年
ねん

 

６月に入り、ジメジメとした蒸し暑い日が続きます。
梅雨から夏にかけての、気候の特徴である「高温」と「多
湿」は、どちらも細菌が繁殖しやすい環境のため、食中
毒が頻発する好条件と言えます。そうした菌を食べ物・
飲み物に寄せつけないためには…？ 


