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 雨
あ め

が多
お お

い季節
き せ つ

、6月
が つ

になりました。 

外
そ と

で遊
あ そ

びたくてうずうずしている人
ひ と

は、室内
し つ な い

での楽
た の

しみ方
か た

を考
かんが

えてみましょう。 

この時期
じ き

は、廊下
ろ う か

がぬれて滑
す べ

りやすく、大
お お

きなけがが起
お

こりやすくなります。注意
ち ゅ う い

して過
す

ごしましょう。 
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６月
が つ

の目標
もくひょう

は、「歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう」です。 

６月
が つ

は「むし歯予防月間
ば よ ぼ う げ っ か ん

」、６月
が つ

４日
よ っ か

は「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」です。 

みなさんは、正
た だ

しい歯
は

みがきができていますか。この機会
き か い

に、 

正
た だ

しい歯
は

のみがき方
か た

を確認
か く に ん

してみましょう。 

歯
は

みがきのほかにも、歯
は

を守
ま も

るためにできることがあります。 
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歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 

続
つ づ

けよう！ 

むし歯
ば

になりにくい 

生活習慣
せ い か つ し ゅ う か ん

 

食
た

べたあとは 

かならず歯
は

をみがこう 

 

食
た

べる時
と き

は 

あわてずに、よくかんで 

むし歯
ば

の菌も 

甘いものが大好き 

定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで歯科検診
し か け ん し ん

を受
う

けるの

も、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。 

プール開
びら

きは 

６月
が つ

１８日
に ち

(火) 

もうすぐプールが始
は じ

まります。

安全
あ ん ぜ ん

にプールの学習
がくしゅう

を楽
た の

しめ

るよう、心配
し ん ぱ い

なことがある人
ひ と

は、病院
びょういん

に相談
そ う だ ん

しましょう。 


