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 新
あたら

しい学年
が く ね ん

が始
は じ

まって 1 か月
げ つ

が過
す

ぎ、少
す こ

し疲
つ か

れが出
で

てくる頃
こ ろ

かと思
お も

います。 

 気温
き お ん

も上
あ

がり、その中
な か

で運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始
は じ

まっています。運動会
う ん ど う か い

の日
ひ

を元気
げ ん き

に迎
む か

えられるよう、日頃
ひ ご ろ

の

体調管理
た い ち ょ う か ん り

や水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

などについて、ご家庭
か て い

でも確認
か く に ん

をしていただくよう、お願
ね が

いいたします。 

 
 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
ね が

いします 

 体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た児童
じ ど う

の聞
き

き取
と

りをすると、「昨日
き の う

から具合
ぐ あ い

が悪
わ る

い」「朝
あ さ

、

家
い え

を出
で

る前
ま え

から調子
ち ょ う し

が悪
わ る

かった」という声
こ え

を時々
と き ど き

聞
き

くことがあります。学校
が っ こ う

に行
い

き

たいという気持
き も

ちは素晴
す ば

らしいですが、頑張
が ん ば

ってしまうことで体調
たいちょう

の悪化
あ っ か

につなが

ることがあります。 

 引
ひ

き続
つ づ

き、ご家庭
か て い

では毎朝
ま い あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を行
おこな

っていただき、いつもと違
ち が

う様子
よ う す

がありましたら検温
け ん お ん

をお

願
ね が

いいたします。朝
あ さ

の体温
た い お ん

は、一日
い ち に ち

の中
な か

で一番
い ち ば ん

低
ひ く

くなります。朝
あ さ

の時点
じ て ん

で微熱
び ね つ

の場合
ば あ い

には、無理
む り

をせず

に休養
きゅうよう

することをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月
が つ

の健康診断
け ん こ う し ん だ ん

の日程
に っ て い

＞  

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） 

  
尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

)器材
き ざ い

配付
は い ふ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

・

一次
い ち じ

忘
わ す

れ)提出
ていしゅつ

 

 

 

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） 

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

 
聴力検査
ち ょ う り ょ く け ん さ

 

3・５年
ね ん

 

歯科検診
し か け ん し ん

9:00～ 

こだま・２・３・５年
ねん

 

聴力検査
ち ょ う り ょ く け ん さ

 

１・２年
ね ん

 

聴力検査
ち ょ う り ょ く け ん さ

 

こだま 

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金） 

聴力検査
ち ょ う り ょ く け ん さ

 

再検査対象者
さ い け ん さ た い し ょ う し ゃ

 
 

歯科検診
し か け ん し ん

9:00～ 

１・４・６年
ねん

 

耳鼻科検診
じ び か け ん し ん

9:00～ 

１・３・５年
ねん

＋抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 
 


