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 ゴールデンウィークが終
お

わり、運動会
う ん ど う か い

に向
む

けての練習
れんしゅう

が本格的
ほ ん か く て き

に始
は じ

まっています。 

日差
ひ ざ

しが強
つ よ

くなり、暑
あ つ

く感
か ん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきたので、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しながら練習
れ し ゅ う

に取
と

り組
く

んでください。 

運動会
う ん ど う か い

本番
ほ ん ば ん

を元気
げ ん き

に迎
む か

えられるよう、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

をこまめにチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

5月
が つ

の目標
もくひょう

は、「健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

をしよう」です。 

みなさんの考
かんが

える「健康
け ん こ う

」とは、どんな状態
じょうたい

のことですか。 

健康
け ん こ う

に過
す

ごすために、必要
ひ つ よ う

なことは何
な ん

でしょう。 

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

をふり返
か え

って、考
かんが

えてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

川崎市立稗原小学校 

         保健室 

令和６年 5月 10日 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

のお知
し

らせを配
く ば

り始
は じ

め

ています。お知
し

らせは、病院
びょういん

での詳
く わ

しい

検査
け ん さ

をしてほしい人
ひ と

に配
く ば

っています。 
 

※歯科検診
し か け ん し ん

の結果
け っ か

のお知
し

らせのみ、全員
ぜ ん い ん

に配
く ば

られます。 

 ほけんしつのやくそく 

 

健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

をしよう 

 

健 康
け ん こ う

安 全
あ ん ぜ ん

目 標
も く ひ ょ う

 

 


