
 

 

 

 

 

 

 

〇小学生
しょうがくせい

のケータイ・スマホルール 

 今年
こ と し

も長
なが

い夏休
なつやす

みに入
はい

りますね。ぜひ、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしていただければと思
おも

います。最近
さいきん

は

小学生
しょうがくせい

のうちから携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンを持
も

つ子
こ

も増
ふ

えてきました。白幡台
しらはただい

小学校
しょうがっこう

でも、時々
ときどき

、子
こ

ども達
たち

から「こんなことがあって困
こま

った」と話
はなし

を聞
き

くことがあります。まだまだ小学生
しょうがくせい

。使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

ってしまうことがあります。 

そこで、今回
こんかい

は、私
わたし

が聞
き

いた良
よ

いなと思
おも

うご家庭
か て い

のルールを紹介
しょうかい

します。各
かく

ご家庭
か て い

のルール作
づく

りの参考
さんこう

にしていただければ幸
さいわ

いです。          

 ＜ ご家庭
か て い

のルール 例
れい

 ＞ 

☆携帯
けいたい

☆ 

〇携帯
けいたい

を使
つか

う場所
ば し ょ

は、リビングに限定
げんてい

！（自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

にはもっていかない） 

〇携帯
けいたい

は、夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は親
おや

が預
あず

かります（電源
でんげん

を落
お

とす設定
せってい

にしておきます） 

☆メッセージアプリ（LINE、X(旧 Twitter)など） 

〇メッセージアプリ等
とう

は、家族
か ぞ く

、学校
がっこう

の友達
ともだち

など範囲
は ん い

を限定
げんてい

！ 

〇やりとりが可能
か の う

な LINE等
とう

は、時々
ときどき

、親
おや

がチェック ! (携帯
けいたい

の持
も

ち主
ぬし

は、子
こ

どもではなく親
おや

です) 

〇LINE のステータスメッセージに「スマホは夜
よる

九時
じ

まで」と書
か

いて、お友達
ともだち

にもご家庭
か て い

のルールを知
し

らせる 

〇グループ LINE は基本
き ほ ん

作
つく

らない（作
つく

るときは親
おや

に相談
そうだん

） 
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白幡台
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小学校
しょうがっこう

 

 「お話
はなし

聞
き

きたいな」と思
おも

った場合は、下記
か き

の窓口
まどぐち

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンは、親
おや

の管理
か ん り

のもと使
つか

っていけるといいですね。 

 


