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＜主な５年生の種目紹介＞ 

Ｎｏ．４「ゴールに向かって！最後までかけぬけろ！」（障害物走・100ｍ走） 

 障害物走または、１００ｍ走のどちらかに参加します。障害物走では、三輪車・ストライダー、ハードル、縄跳びやじゃんけん、

ボール投げ等にチャレンジしながらゴールを目指します。スタートは児童席側、ゴールは観覧席側になります。（障害物走

は８０ｍのため、１００m走とスタートの位置が異なります。） 

 

 

 

  

 

 

 

My crew～協力・挑戦・笑
エン

joy
ジョイ

！～ 

  学年学級目標・タイトルが、「My crew～協力・挑戦・笑 joy！～」に決まりました。この言葉には、「一人一人が大切な存

在として互いに尊重し合い、どんなことにもみんなで協力・挑戦することを大事にして、楽しく笑顔あふれる日々をつくって

いこう」という思いがこめられています。楽しいことだけでなく、大変なことがあったり、つらい思いをしたりすることがあるか

もしれません。そんなときこそ、思いを共有し合ったり、解決策を考えたりしながらみんなで乗り越えて、強くたくましく成長し

ていってほしいなと思います。 

 運動会が間近となりました。子供たちはこれまで、互いに声をかけ合いながら真剣に練習に取り組んできました。本番、ど

の種目にも自分の力を出し切り、すてきな思い出が作れるように支援していきたいと思います。また、自分の出場種目以外

にも、高学年として、低学年の子の手伝いをしたり、用具係などの係を担当したり、様々なところで活躍する場面もありま

す。運動会が終了したとき、子供たちが充実感、達成感を感じられる運動会になるように声をかけていきます。 

白幡台小学校第 5学年 

学年だより  運動会号 

   ２０２４．５．１４ 

本部 

          

レース 

       

コース 

 

障
害
物
走
ス
タ
ー
ト 

１
０
０
ｍ
走
ス
タ
ー
ト 

・１６日（木）に、体育着を持ち帰ります。洗濯をして、土曜日の登校時に体育着の上に一枚羽織って登校するよう

にしてください。 

・１７日（金）は運動会準備がありますので、動きやすい服装で登校すること、熱中症予防のため帽子を持参する

ことをお願いします。 

・保護者の応援席は、プログラムでご確認ください。 

※その他の詳細は、先日配付した 『第５３回運動会当日のお願い』に記載されていますので、ご確認ください。 

 

障害物走 
①三輪車、ストライダー②ハードル 
③じゃんけん or 縄跳び、フラフープ 
④玉入れ 

① 

② 

③ 

④ 

障害物走（５年生→６年生）→ 

１００ｍ走（５年生→６年生）の順で走ります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nｏ．1０「はるかともに～君と歩むキセキ～」 

（組体操１～３人技＋フラッグ） 

 

 

 

 

 

 

白色２チーム（青、黄緑）、赤色２チーム（赤、黄色）

の計４チームで競走します。５年生（８人）→６年生

（１０人）の順に走ります。 
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Ｎｏ．７「心をひとつに つなげバトン！」（リレー） 

 

組体操（１～３人技）とフラッグを使った表現を行います。高学年として指先まで意識した動きやダイナミックな

動き、友達と協力しながら取り組む姿をご覧ください。表現の隊形は１→２の順で移動します。 
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