
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 よい姿勢
し せ い

を身
み

につけよう！ 

令和
れ い わ

８
はち

年
ねん

１１
じゅういち

月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

） 

川崎
かわさき

市立
し り つ

向 丘
むかいがおか

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

学校
がっこう

でけがをした場合
ば あ い

に提
てい

出
しゅつ

する『医療
いりょう

等
とう

の状 況
じょうきょう

』の書類
しょるい

ですが、システム変更
へんこう

があるため、

１２月
じゅうにがつ

、１月
いちがつ

に申請
しんせい

はできません。お手元
て も と

にある場合
ば あ い

は１１月中
じゅういちがつちゅう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。新
しん

システ

ムが稼働後
か ど う ご

は２月
に が つ

以降
い こ う

の提
てい

出
しゅつ

となります。システム変更後
へんこうご

の提出
ていしゅつ

につきましては、ほけんだよ

り１２月号
じゅうにがつごう

にてお知
し

らせいたします。 

スポーツ振興
しんこう

センターについて 



 

 

 

 

感染症
かんせんしょう き せ つ そな めんえきりょく たか

 向
むかい

丘
がおか

小
しょう

のみなさん、運動会
うんどうかい

お疲
つか

れさまでした。練
れん

習
しゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

る姿
すがた

がたくさん見
み

られたと思
おも

います。１１月
じゅういちがつ

はWAIWAI
わ い わ い

フェス

タもあり、行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。 

 また、最近
さいきん

は気温
き お ん

がぐっとさがってきました。これからさらにかぜやインフ

ルエンザなどが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

の季節
き せ つ

に備
そな

えて、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げていきましょう。 

免疫力
めんえきりょく

 

 体内
たいない

に侵入
しんにゅう

してきた細菌
さいきん

やウイルスを丸
まる

ごと取
と

り込
こ

んで処理
し ょ り

する免疫
めんえき

細胞
さいぼう

（白血球
はっけっきゅう

）の働
はたら

きのことです。生活
せいかつ

スタイルや心
こころ

の状態
じょうたい

によって、免疫力
めんえきりょく

は上
あ

がったり下
さ

がったりします。免疫力
めんえきりょく

がアップすると感染症
かんせんしょう

にかかりにく

くなります。 

～免疫力
めんえきりょく

をアップさせるには？～ 

丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い 

風邪
か ぜ おも

・マスクの着用
ちゃくよう

 

・お家
うち

で体温
たいおん

を測
はか

ってこ

よう 

 

うちがわ そとがわ

引用：健（２０２６年２月号、５月号、9月号、1１月号） 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

バランス 

の良
よ

い食事
しょくじ

 

部屋
へ や

の換気
か ん き

 

と加湿
か し つ

 
 


