
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

 インフルエンザ 

症状
しょうじょう

現
あらわ かた

 

ゆっくり 急激
きゅうげき

 

発熱
はつねつ

 微熱
び ね つ

の場合
ば あ い

が多
おお

い（３７～３８°） 高熱
こうねつ

（３８°以上
いじょう

） 

症状
しょうじょう

 
せき、鼻水

はなみず

、のどの痛
いた

み、頭痛
ず つ う

  

など 

全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、咳
せき

、の

どの痛
いた

み、鼻水
はなみず

 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 

令和
れ い わ

８
はち

年
ねん

９
く

月
がつ

１
つい

日
たち

（火
か

） 

川崎
かわさき

市立
し り つ

向 丘
むかいがおか

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 あっという間
ま

に夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

に活気
か っ き

が戻
もど

ってきました。みなさんは

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせたでしょうか。休
やす

み明
あ

けは、疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

です。まだ暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

くので、引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

してす

ごしましょう。 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りゅうこう

インフルエンザと風邪
か ぜ

の違
ちが

いは？ 

 予防
よ ぼ う

するには？ 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

部屋
へ や

の換気
か ん き

 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 

手洗
て あ ら

いうがい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

覚
おぼ

４

安静
あんせい

冷
ひ

圧迫
あっぱく

（おさえる）

高
たか

けがしたところを動
うご

か

さないようにします。 

袋
ふくろ

に入れた氷
こおり

などを

使
つか

い、けがしたところを

ひやします。 

テープや包帯
ほうたい

などで

固定
こ て い

します。 

心臓
しんぞう

より高
たか

い位置
い ち

に上
あ

げます。 

引用：健（２０２５年１１月号、１２月号、２０２６年１月号、９月号） 


