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ヘビ以外
い が い

にも縁起
え ん ぎ

が良
よ

いものとされているものの名前
な ま え

や意味
い み

を調
しら

べてみましょう。 

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

向丘
むかいおか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け んし つ

 

2025年
ねん

1月
がつ

8日
にち

 

ni 

 

 

 みなさん、あけましておめでとうございます。そろそろ 1年
ねん

の中
なか

で 1番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

が近
ちか

付
づ

いてきましたね。 

 寒
さむ

くなると、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

してくる時期
じ き

になります。外出
がいしゅつ

から帰
かえ

ったら、手
て

を洗
あら

いましょう。また、トイレの後
あと

や体育
たいいく

終
お

わり、給食前
きゅうしょくまえ

も手
て

洗
あら

いをしましょう。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、ハンカ

チなどを使
つか

い手
て

を拭
ふ

きましょう。 

◎1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

◎２０２５年
ねん

は巳
み

年
どし

 

2025年
ねん

になり、干支
え と

もヘビになりましたね。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

することから「復活
ふっかつ

と

再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」という大
おお

げさなイメージがありますが、みなさんの毎日
まいにち

の中
なか

で

も行
おこな

われています。それが睡眠
すいみん

。睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンというホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。成長
せいちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりして疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

でき

る（復活
ふっかつ

）ようにしてくれます。 

成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

には、ぐっすり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

。1年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をと

ってくださいね。 

手
て

を拭
ふ

かずに濡
ぬ

れたままでいると、きれいにした手
て

にばい菌
きん

が付
つ

きやすくなるよ 

ばい菌
きん

は、とても小
ちい

さく目
め

には見
み

えないためいないように思
おも

えますが、手
て

にはたくさんのばい菌
きん

がいるよ 

「巳
み

年
どし

」の「巳
み

」という漢字
か ん じ

は、胎児
た い じ

の形
かたち

から派生
は せ い

してお

り「新
あたら

しく生
う

まれてくる」「子孫
し そ ん

繫
はん

栄
えい

」といった意味
い み

がある

とされています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

 

 

 

  冬休
ふゆやす

み前
まえ

に、2年生
ねんせい

に「めざせ！すっきりマン！」という排便
はいべん

についての授業
じゅぎょう

を担任
たんにん

と養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

で行
おこな

いま

した。 

うんちという身近
み ぢ か

なものが、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が分
わ

かる体
からだ

からのお便
たよ

りであることを伝
つた

えしました。普段
ふ だ ん

の

排便
はいべん

の経験
けいけん

から、体調
たいちょう

や生活
せいかつ

の仕方
し か た

により便
べん

の色
いろ

、形状
けいじょう

、匂
にお

いが変
か

わることを理解
り か い

し、排便
はいべん

の役割
やくわり

、大切
たいせつ

さ

に気付
き づ

くことができました。健康
けんこう

に過
す

ごすためのめあてを立
た

て、めあてを意識
い し き

した生活
せいかつ

を一週間
いっしゅうかん

送
おく

ってもら

いました。 

ご家庭
か て い

からのコメントにご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

17日
にち

の中
なか

休
やす

みに保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の児童
じ ど う

が手洗
て あ ら

いイベントを実施
じ っ し

しました。蛍光
けいこう

塗料
とりょう

の手洗
て あ ら

いチェッカーを

塗
ぬ

り、普段
ふ だ ん

の手
て

洗
あら

いをしてどの部分
ぶ ぶ ん

にどのくらい汚
よご

れが残
のこ

っているのかをブラックライトで照
て

らし見
み

てもら

いました。爪
つめ

との隙間
す き ま

や手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

などに、洗
あら

い残
のこ

しがあり、驚
おどろ

きの声
こえ

が多
おお

くありました。 

 新型
しんがた

コロナウイルスが 5類
るい

感染症
かんせんしょう

に移行
い こ う

して、手
て

洗
あら

いをしましょうとあまり言
い

われなくなった今
いま

、普段
ふ だ ん

の

手
て

洗
あら

いでどのくらい汚
よご

れが落
お

ちていないかを実感
じっかん

することで、手
て

洗
あら

いに対
たい

する意識
い し き

を高
たか

めました。 

 インフルエンザもはやり始
はじ

めていますので、ご家庭
か て い

でも手
て

洗
あら

いを促
うなが

してもらえたらと思
おも

います。また、石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い後
ご

に手
て

を拭
ふ

けるよう、毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

たせるよう声
こえ

かけをよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

◎手洗
て あ ら

いイベント行
おこな

いました 

◎保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました 

 

 

 「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」は、1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

に起
お

こった阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

をきっかけに制定
せいてい

されまし

た。このときにたくさんのボランティアの方々
かたがた

が活躍
かつやく

されたため、防災
ぼうさい

だけでなくボランティアの日
ひ

とされ

ています。保健室前
ほけんしつまえ

に、防災
ぼうさい

についての掲示物
け い じぶ つ

があるので見
み

に来
き

てくださいね。 

◎1月
がつ

17日
にち

は防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

 


