
 

 

 

 

1 月 給食のお知らせ 
 

1 月８日（水）から 

給食がはじまります！ 

給食委員会×SDGｓ 
SDGｓ⑫【つくる責任・つかう責任】の中で、食べられるのに捨てられてしまう

ものを半分に減らそうというターゲットがあります。 
給食委員会で、給食の残食を減らすために子どもたちが考えて、６月はビンゴを

実施しましたが、１０月はすごろくを実施しました。 
残りがちな献立を給食委員会が選び〇をつけた献立表とすごろくを配布し、各ク

ラスで取り組みました。〇がついた献立を完食したら３マス進む、残食が１～４杯
分だったら 2 マス進む、５～7 杯分だったら 1 マス進むというルールです。 

 
すごろくを実施した結果、給食の残量が減りました。 

牛乳は前日と比べて 25 人分、 
もやし炒めは先月に比べて４１人分、 
けんちん汁は 39 人分も残量が減り 
ました。他の献立でも残食はかなり 
減りました。また、残量が減っただ 
けでなく、〇がついていない献立も 
頑張りたいという声もあり、すごろ 
くが子どもたちの意識を変えるきっ 
かけになれたようです。 

★給食目標 

「給食について考えよう」 

～給食の歴史を知り、感謝の気持ちを持って食事ができる～ 

 
★季節の食品 

キャベツ、ごぼう、セロリ、ほうれん草、小松菜、大根、白菜、長ねぎ、のり 

 

★新献立  

 ・９日（木） 「さばのねぎみそかけ」 

 

★神奈川産品学校給食デー １５日（水）  

 ごはん 赤しそごま 牛乳 肉じゃが みそ汁 

            ※米、牛乳、大根、小松菜が神奈川県産です。 

 

★「給食週間」の行事食 ２７日（月） 

 ごはん 焼きのり 牛乳 さけの塩焼き  

煮びたし みそ汁 
 

 

令和 6 年１２月 2３日 

川崎市立向丘小学校 

栄養士 田中 晶 
給食だより 


