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擦り傷 捻挫 突き指 虫刺され 痛み

人
数
（
人
）

けがの種類

外科 4月 5月

ほけんだより 
 

 

お子
こ

さんは、毎 日
まいにち

、歯
は
みがきをしていますか。歯

は
はどんな状態

じょうたい

ですか。歯
は

みがきをしないと、口
くち

の中
なか

が菌
きん

だらけになり、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になります。プラーク（歯垢
し こ う

）という歯
は

の表面
ひょうめん

に付着
ふちゃく

している細菌
さいきん

のかたまりによって、むし歯
ば

になりやすくなりま

す。むし歯
ば

になりやすい箇所
か し ょ

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、奥歯
お く ば

の嚙
か

み合
あ

わせの部分
ぶ ぶ ん

や歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

等
など

があります。むし歯
ば

になると、冷
つめ

たいもの

がしみたり、歯
は

が痛
いた

くなったりします、歯
し

周 病
しゅうびょう

になると、歯茎
は ぐ き

が充血
じゅうけつ

したり、歯
は

みがきのときに出血
しゅっけつ

したりします。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、

悪化
あ っ か

するとあごの骨
ほね

が溶
と

けて、歯
は

が抜
ぬ

けてしまいます。そうならないためにも、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを心
こころ

がけてください。 

◎保健室
ほけんしつ

への来室者
らいしつしゃ

が増
ふ

えています 
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内科 4月 5月

令和
れ い わ

6年
ねん

5月
がつ

31日
にち

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

向 丘
むかいがおか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

◎６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

 5月
がつ

に入
はい

り、嘔吐
お う と

、虫刺
む し さ

され、各部
か く ぶ

位
い

の痛
いた

みを訴
うった

え来
らい

室
しつ

するお子
こ

さんが増
ふ

えています。上部
じょうぶ

のグラフは、4月
がつ

と比較
ひ か く

し

て、増加
ぞ う か

していた症 状
しょうじょう

やけがを表
あらわ

したものです。5月
がつ

1日
にち

から 5月
がつ

23日
にち

までの記録
き ろ く

で、3週間
しゅうかん

ほどではありますが、項目
こうもく

によっては、大幅
おおはば

に増
ふ

えています。就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が 22時
じ

や 23時
じ

近
ちか

くのお子
こ

さんが多
おお

い傾向
けいこう

にあります。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が少
すく

ない

と、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなったり、けがもしやすくなったります。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は、小学生
しょうがくせい

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を９時間
じ か ん

から 12時間
じ か ん

を推奨
すいしょう

していますので、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べてきましょう。 

また、目
め

のかゆみや痛
いた

みを訴
うった

え来
らい

室
しつ

するお子
こ

さんも多
おお

いです。外部
が い ぶ

からの衝撃
しょうげき

によるものを除
のぞ

いた目
め

の痛
いた

みと目
め

のかゆ

みでの来室
らいしつ

が、14件
けん

ありました。今
いま

結膜炎
けつまくえん

にかかり、お休
やす

みする人
ひと

も増
ふ

えています。結膜炎
けつまくえん

の症 状
しょうじょう

の一
ひと

つとして、目
め

のか

ゆみや痛
いた

みがあります。目
め

は大切
たいせつ

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

のため、お子
こ

さんのかゆみや痛
いた

みが続
つづ

く場合
ば あ い

は、一度
い ち ど

医療
いりょう

機関
き か ん

での受
じゅ

診
しん

をお

勧
すす

めします。 



◎健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

◎心臓病
しんぞうびょう

検査
け ん さ

（心電図
しんでんず

）※1年生
ねんせい

のみ・・・6月
がつ

4日
にち

（火
か

）           

 心
しん

電計
でんけい

という機械
き か い

を使
つか

ってお子
こ

さんの心臓
しんぞう

の動
うご

きに異常
いじょう

がないか調
しら

べるための検査
け ん さ

です。器具
き ぐ

を取
と

り付
つ

けるので、検査
け ん さ

当日
とうじつ

は、タイツ

は着用
ちゃくよう

させないようお願
ねが

いいたします。 

◎歯科
し か

検診
けんしん

・・6月
がつ

6日
にち

（木
もく

）、6月
がつ

13日
にち

（木
もく

）、6月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 

 歯科
し か

検診
けんしん

は、検査
け ん さ

日
び

を学年
がくねん

ごとに分
わ

けて実施
じ っ し

します。6月
がつ

6日
にち

は、５、6年生
ねんせい

、すみれ級
きゅう

が対象
たいしょう

です。6月
がつ

13日
にち

は、３、４年生
ねんせい

が

対象
たいしょう

です。6月
がつ

20日
か

は、１、２年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。学
がっ

校医
こ う い

さんに、お子
こ

さんの歯
は

の状態
じょうたい

をみてもらいます。検査
け ん さ

当日
とうじつ

は、朝
あさ

、しっかり

と歯
は

みがきをして登校
とうこう

してください。また、お子
こ

さんの仕上
し あ

げみがきをお願
ねが

いいたします。 

◎6月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

が増
ふ

える時期
じ き

 

 これから夏日
な つ び

になり、気温
き お ん

が高
たか

くなっていくことが予想
よ そ う

されます。気温
き お ん

が高
たか

くなってくると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけていかなければい

けません。『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』とは、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い環境下
かんきょうか

で体温
たいおん

の調整
ちょうせい

がうまくいかず、様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が起
お

こる状態
じょうたい

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の様々
さ ま ざ ま

な症状
しょうじょう

 

 めまい 

 こむら返
がえ

り 

 頭痛
ず つ う

 

 嘔吐
お う と

 

 全身
ぜんしん

のけいれん等
など

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

 

 脱水
だっすい

状態
じょうたい

にある人
ひと

 

 過度
か ど

の服
ふく

を着
き

ている人
ひと

 

 普段
ふ だ ん

から運動
うんどう

をしていない人
ひと

 

 暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

等
など

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

と予防
よ ぼ う

 

 こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 朝 食
ちょうしょく

を必
かなら

ず摂
と

る 

 こまめな休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

 

 衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

する等
など

 

 

衣服
い ふ く

の工夫
く ふ う

の仕方
し か た

 

 暑
あつ

いときは、「服
ふく

の中
なか

に風
かぜ

を作
つく

る」ことが重要
じゅうよう

です。そのため、熱
ねつ

のこもりにくい服装
ふくそう

を選
えら

ぶとよいでしょう。 

 吸水性
きゅうすいせい

と速
そっ

乾性
かんせい

に優
すぐ

れた素材
そ ざ い

を着
き

る→素材
そ ざ い

が綿
めん

、麻
あさ

、ポリエステルでできている服
ふく

を選
えら

ぶ 

 通気性
つうきせい

の良
よ

い服
ふく

を着
き

る→ピタッとした服は服と体の間を風が通らないので、ゆったりとした服を選ぶ 

 熱
ねつ

を吸 収
きゅうしゅう

しにくい白
しろ

や淡
あわ

い色
いろ

の服
ふく

を着
き

る→白
しろ

や淡
あわ

い色
いろ

は、熱
ねつ

を吸 収
きゅうしゅう

しにくい 

 肌着
は だ ぎ

を着
き

る→汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

するのを助
たす

ける 


