
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年５月 29 日  

川崎市立宮崎台小学校 

保健室 NO.3 

 

 

 

 これから梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が始
はじ

まりますね。梅雨
つ ゆ

になると、けがが心配
しんぱい

になってき

ます。足元
あしもと

に気
き

を付
つ

けて歩
ある

き、けがには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。また、６月
がつ

には、

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

があります。歯
は

と口
くち

を綺麗
き れ い

に保
たも

つことは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を維
い

持
じ

するうえで、とても大切
たいせつ

です。６月
がつ

はいつもよりも少
すこ

し、歯磨
は み が

きに時間
じ か ん

をか

けてやってみましょう。また、そろそろ疲
つか

れが溜
た

まってくるころだと思
おも

います。

何
なに

か困
こま

ったことがあったら、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

してくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
これから、梅雨

つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

り、雨
あめ

が多
おお

く

なることが予想
よ そ う

されます。 

雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

をさすので、晴
は

れている日
ひ

よ

りも前
まえ

が見
み

えづらくなります。そして、

地面
じ め ん

が濡
ぬ

れていて滑
すべ

りやすいので、普段
ふ だ ん

に比べて転
ころ

びやすいです。 

転
ころ

んでしまい、頭
あたま

をぶつけたりしたら、

重 症
じゅうしょう

の場合
ば あ い

、命
いのち

にかかわることもあ

ります。 

けがをしないように、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

慎重
しんちょう

に

歩
ある

くようにしましょう。 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさんへ～ 
 

◎麻疹（はしか）について 

現在、全国的に麻疹の流行が確認されています。麻疹は感染力が非常に高く、教室内で一人が発症し

てしまうと、麻疹の免疫を持っていない人は 90％の確率で発症すると言われている学校感染症です。 

発症すると、38℃以上の高熱・咳・発疹等の症状が表れ、重度の場合、入院を要することもあります。 

発症を確実に予防するためには、マスクや手洗い・うがいでは不十分であり、ワクチンの接種が必要で

す。2回の定期接種がお済みでないお子様におかれましては、お早めに接種をおすすめいたします。 

 

◎熱中症対策について 

気温が高くなり、熱中症が心配な季節になってきました。ご家庭におかれましては、基本的な生活習

慣の確立（毎日の朝食摂取、十分な睡眠時間の確保等）と、毎日の水筒の持参のご協力をお願いいたし

ます。学校といたしましても、お子様が安心して学校生活を過ごせるように、暑さ指数の計測や水分補

給の声掛けなどで、熱中症予防に努めて参ります。 

 

◎水泳学習について 

６月から、水泳学習が始まっていきます。イレギュラーな活動であり、今年度から外部施設での実施

にもなりますので、健康面に関して不安なことがある方は、始まる前に一度病院への受診をお願いいた

します。 


