
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年４月３０日  

川崎市立宮崎台小学校 

保健室 NO.２ 

  

 時折
ときおり

肌寒
はだざむ

かった４月
がつ

が終
お

わり、すっかりあたたかくなりましたね。新学期
しんがっき

は

どうですか？楽
たの

しいこと、悩
なや

んでいること、それぞれ色々
いろいろ

あるかもしれません。

焦
あせ

らず、ゆっくりやっていきましょうね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

というと、真夏
ま な つ

をイメージするかもしれませんが、実
じつ

は、日差
ひ ざ

しが強
つよ

く

なる５月
がつ

からの対策
たいさく

が重要
じゅうよう

です。5月
がつ

は運動会
うんどうかい

もありますので、今のうちに

十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

を行
おこな

い、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

を迎
むか

えられるようにしましょう！ 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に飲
の

むことが

大事！！ 

外
そと

にいる時
とき

は特
とく

に、こまめに

水分補給しましょう。 

頭
あたま

に直接
ちょくせつ

日光
にっこう

が当たる

と、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやす

く、キケン！！ 

涼
すず

しい服装
ふくそう

で、快適
かいてき

な

活動
かつどう

にしましょう♪ 

今日
き ょ う

の気温
き お ん

は何度
な ん ど

かな？

どれぐらい暑
あつ

いかな？ 

朝
あさ

のうちにチェック！ 

＼はじめよう！熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく
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日
ひ

にち 内
ない

 容
よう

 

対
たい

 象
しょう

 学
がく

 年
ねん

 

  健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける前
まえ

に確認
かくにん

しましょう。 １
年ね

ん 

２
年ね

ん 

３
年ね

ん 

４
年ね

ん 

５
年ね

ん 

６
年ね

ん 

５月14日(木) 内科
な い か

健
けん

診
しん

① ○ ○ 〇    
正確
せいかく

な検査
け ん さ

・診察
しんさつ

のために、校医
こ う い

さんの前
まえ

では上
うえ

の服
ふく

を脱
ぬ

いでもらいます。☆診察
しんさつ

の直前
ちょくぜん

まで体
からだ

を隠
かく

しておきたい人
ひと

は、家
いえ

からバスタオルを持
も

っ

てきましょう。 
5月21日(木) 内科

な い か

健
けん

診
しん

②    ○ ○ ○ 

５月27日(水) 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 〇 〇 〇 〇 〇 〇 
お医者

い し ゃ

さんの前
まえ

へ来
き

たら、①光
ひかり

を見
み

る ②両目
りょうめ

の

下
した

まぶたを指
ゆび

で引
ひ

っ張
ぱ

りましょう。 

６月３日(水) 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 〇 △ △ △ △ △ 手首
て く び

、足首
あしくび

を出
だ

せるように準備
じゅんび

してください。 

６月４日(木) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 〇 △ 〇 △ 〇 △ 
耳
みみ

のそうじをしてきましょう。髪
かみ

の長
なが

い児童
じ ど う

は、

髪
かみ

を結
ゆ

わえてきてください。 

～保護者のみなさんへ～ 
 

◎日本スポーツ振興センター(学校共済給付制)について 
 学校管理下で起きたけがについて、病院で治療を受け 1500 円以上の支払い（自己負担額）があった

場合に給付が受けられます。掛け金 460 円は 6 月にＪＡの口座より振り替えいたします。給付を受け

る場合は、病院・薬局で書いていただく書類をお渡ししますので、学校へお知らせください。 
 

◎身体計測結果の配付について 
 身体計測の結果(黄色いカード)を 5 月 1 日(金)に配付いたします。結果を確認いただきましたら、5

月 15 日(金)までに学校へご返却ください。 
 

◎内科健診について 
 診察は、児童の体が周囲から見えないよう、囲いやカーテン等による個別の診察スペースで、養護教

諭等の教職員が立ち会って実施しています。服装については、児童のプライバシーや心情に配慮しなが

ら行いますが、正確な検査・診察を行うため、校医の前では上半身の衣類を脱いだ状態で、脊柱や胸郭

の疾病の有無、皮膚の状態などを診ていただきます。必要な方はバスタオルなどを用意していただき、

体にかけられるようにしてください。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

参考文献：「健」「健康教室」許可なくイラストの二次利用はお控えください。 

〇…全員
ぜ ん い ん

、△…一部
い ち ぶ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、まだまだ続
つづ

きます！ 

☆「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人は、早めに歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

して、

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

をしましょう。 


