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体育「水遊び（プール）」学習についてのお知らせとお願い  

十分にお読みください。 

Logo フォームでの水泳参加調査の回答はお済みでしょうか。 

１年生の学習のねらいは、水に慣れ、水に親しんで楽しく水遊びができるようになることです。浮く、

もぐる、水中で息を吐くなどの活動も含みます。水に対しての安全についても学習します。 

 

【 水泳学習の実施予定 】 

・6 月 20 日（木）1・2・3・4 組➡3・4 校時 

         

・6 月 27 日（木）1・2・3・4 組➡3・4 校時 

・7 月 2 日（火）1・2・3・4 組➡1・2 校時 

・7 月 9 日（木）1・2・3・4 組➡3・4 校時 

 

◆上記のように水泳学習を今年度は、学年全体で実施していく

予定です。 

 

◆天候により実施が難しい場合は中止になります。日程が変更

になった時には、連絡帳と配信メールにてお知らせします。 

 

◆水泳学習が実施できなかった場合、水泳学習のために用意し

たもの（プールバッグ）は、学校に置いて帰ります。 

 習い事等で必要な児童は持ち帰ることができます。 

（水泳健康観察カードは、毎回、連絡袋に入れて持ち帰ります。） 

 

【 水泳学習の道具について 】 

★持ち物（すべてをプールバッグに入れて持たせてください。）                

 ①水泳健康観察カード・・記入漏れや、捺印またはサイン忘れがあると学

習に参加できません。毎回、確認願います。 

②水着 

・色や形は自由ですが、シンプルなデザインで脱ぎ着がしやすいもの。 

・女子は、お腹が見えないもの。 

・ラッシュガードを着用する場合は、安全のためフードやチャックひものないものを推奨し

ています。   

③水泳帽子（色は自由です。） 

④ラップタオル（できれば手が出るものがよいです。） 

⑤マスクを入れるチャック付きの袋(必要な人のみ)  

⑥ビーチサンダル 

⑦ぬれたものを入れる袋 

⑧ゴーグル（外れた時に自分で直せるようなもの）必要な人のみ 

 

  持ち物には、すべてに記名をしてください。下着の落

とし物が多く出ます。下着にも必ず記名してください。 

はじめのいっぽ  

 


