
給食だより 
入学・進級おめでとうございます。給食だよりでは、学校の食育の様子や、ご家庭に伝えたい「食」に関

する情報を発信していきたいと思います。よろしくお願いします。 

● 4月の給食  ≪給食目標≫楽しく食事をしよう ≪ねらい≫ 楽しく食べることができる● 

１年生の給食開始を考慮して、子どもたちの好きな献立を多く取り入れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へお願い 

≪かっぽう着≫ 

給食で大活躍のかっぽう着は、１週間たつと汚れています。当番だった週の終わりには確実に持ち帰

り、きれいに洗濯し、必ずアイロンをかけてください。（消毒効果があります）またその時、ほつれていな

いか、ゴムが伸びきっていないかなど点検をお願いします。何かお気づきの点がありましたら、担任まで

ご連絡ください。  

≪毎日の持ち物≫ 

 清潔な給食ナフキン、ウェットティッシュ、マスク（給食当番時）を持ってきます。 

ご家庭からウェットティッシュとマスクの持参をお願いします。ウェットテッシュは机をふきます。マス

クは給食当番の時に使用します。また、マスクは忘れた時用に予備で２～３枚ほど、ご準備ください。よろ

しくお願いいたします。 

給食の約束 

≪準備≫ 

 ・給食当番点検表で給食当番の健康状態を確認します。 

 ・体調がよくない人については、当番をほかの人と交代する場合があります。 

・全員が手洗いを徹底します。ハンカチ・タオルの貸し借りはしません。 

・窓とドアを開け、空気が循環するようにします。 

・配膳台を専用のふきんでふきます。 

机をふくものは各家庭から持ってきたものを使います。  

 

≪片付け≫ 

・配膳台と机を専用のふきんでふきます。 

机をふくものは各家庭から持ってきたものを使います。 

 ・食事の後も手を洗います。 

発行日 令和８年４月７日 

川崎市立 宮崎台小学校  

１４日（火） 新献立「磯香あえ」 

ゆでた野菜をしょうゆで味付けし、のりを入れて仕上げました。 

季節の食品 

アスパラガス/キャベツ/たまねぎ/にら/パセリ/しらす/ひじき/わかめ/カラマンダリン 

１５日（水） 行事食「入学・進級祝い」 

「てり焼きハンバーガー（サンドパン・てり焼きハンバーグ）・ミネストローネ・カラマンダリン・牛乳」 

 


