
 

 

 

 まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくましくなった様子
よ う す

がうかがえます。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

して、そのサ

ポートができていたら嬉
うれ

しいです。今月
こんげつ

は、６年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

を迎
むか

える月
つき

なので、子
こ

ども達
たち

に人気
に ん き

の献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

 

３月
がつ

の献立
こんだて

について 

 ３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう」 

≪ねらい≫１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

から自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に活
い

かせることを考
かんが

える 

 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

 

6日
む い か

 ビビンバ（麦
むぎ

ごはん） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 にらたまスープ 

7日
な の か

 ごはん ふりかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 南蛮
なんばん

煮
に

 みそ汁
しる

 

 

 ★行事食
ぎょうじしょく

「ひな祭
まつ

り」（４日
よ っ か

） 

ちらしごはん きざみのり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶりのたつた揚
あ

げ やよい汁
じる

 ひなあられ 

 

★新献立
しんこんだて

「ちくわのカレー揚
あ

げ」（14 日
じゅうよっか

） 

給 食
きゅうしょく

でお馴染
な じ

みの「ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ」の衣
ころも

に入
はい

っている「あおさ」を、カレー粉
こ

に変
か

えた献立
こんだて

です。 

カレーの風味
ふ う み

を感
かん

じながら、食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 ★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

３月
がつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

   キャベツ  たまねぎ  にら  パセリ  しらす  ひじき  わかめ  デコポン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 No.1１ 

川崎市立宮前平小学校 

年度
ね ん ど

末
まつ

・年度
ね ん ど

始
はじ

めの給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

日
び

について 
令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

：３月
がつ

１８日
にち

（火
か

）まで   令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

：４月
がつ

１４日
じゅうよっか

（月
げつ

）から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、 

よくかんで食
た

べている 

 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも 
チャレンジしている 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 
 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 
 

食
た

べたら 

歯
は

を磨
みが

いている 
 

おうちで食事
しょくじ

の 

お手伝
て つ だ

いをしている 

 

家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と食事
しょくじ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

いくつ○がついたかな？この１年
ねん

で、できるようになったことはあるかな？ 

次
つぎ

の学年
がくねん

では、どれをがんばろうかな？ 

次
つぎ

の学年
がくねん

では、 

 

をがんばるぞ！ 


