
 

 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってきました。夏
なつ

の暑
あつ

さで乱
みだ

れた自律
じ り つ

神経
しんけい

が、１

日
にち

の中
なか

での寒暖差
かんだんさ

によってさらに乱
みだ

れやすくなり、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。体調
たいちょう

を崩
くず

さない

ためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

をきちんととり、それに加
くわ

えて適度
て き ど

な運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

で体温
たいおん

を温
あたた

めることが大切
たいせつ

です。 

 また、10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から給 食
きゅうしょく

も新米
しんまい

に変
か

わりました。11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

も、新米
しんまい

をはじめ、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を提供
ていきょう

す

る予定
よ て い

です。 

 

11月
がつ

の献立
こんだて

について 

 11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えよう（和食
わしょく

）」 

≪ねらい≫日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について知
し

り、和食
わしょく

のよさを理解
り か い

する 

 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

 

1日
ついたち

  なら茶
ちゃ

めし（十
じゅっ

穀
こく

米
まい

ごはん） ごま塩
しお

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 おでん もやし炒
いた

め 

15日
にち

 ごはん ごま塩
しお

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 とり肉
にく

とさつまいもの甘辛
あまから

煮
に

 みそ汁
しる

 

 

★「和食
わしょく

の日
ひ

」（22日
にち

） 

   ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さけの塩焼
し お や

き 五目
ご も く

きんぴら 豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のとろみ汁
じる

 

 

 

 

 

 

 ★新献立
しんこんだて

「もやしのおかか炒
いた

め」（6日
む い か

） 

    下
した

ゆでした野菜
や さ い

をごま油
あぶら

で炒
いた

め、調味
ちょうみ

した後
あと

に、青
あお

みのチンゲン菜
さい

と、乾煎
か ら い

りしたけずり節
ぶし

、 

白
しろ

いりごまを入
い

れて作
つく

ります。 

 

 ★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

11月
がつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

   ごぼう さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃがい芋
いも

 大根
だいこん

 チンゲン菜
さい

 長
なが

ねぎ にんじん 白菜
はくさい

 ほうれん草
そう

 

みかん りんご さけ さば 
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11月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

は「１１２４（いいにほんしょく）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「和食
わしょく

」の文化
ぶ ん か

を守
まも

り、伝
つた

えていくことが大切
たいせつ

さを

考
かんが

える日
ひ

として、「和食
わしょく

の日
ひ

」となりました。いろいろな食材
しょくざい

を使
つか

うことが多
おお

い和食
わしょく

は、体
からだ

に必要
ひつよう

な「体
からだ

をつくる」

「体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える」「エネルギーになる」の３つの働
はたら

きの栄養
えいよう

をバランスよくとることができます。 

12月 2日（月）に第 6期（11月分）の給食費の引き落としを予定しています。各期の引き落とし金額

は、￥4600です。口座残高の確認をお願いいたします。 

また、校外学習や振替休日等で給食の停止がある場合は、第９期（２月末）の引き落としで調整されます。 

給食費の引き落としについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育む

とともに、環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

といった課題
か だ い

について目
め

を向
む

ける機会
き か い

にしたいと考
かんが

えています。 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

 

され、地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の 

活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

する 

ことで農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、 

景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の 

防
ぼう

止
し

につながる 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 

地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

へ 

の理
り

解
かい

を深
ふか

めることが 

できる 

学
がっ

校
こう

と地
ち

域
いき

との連
れん

携
けい

・協
きょう

力
りょく

 

関
かん

係
けい

を構
こう

築
ちく

することが 

できる 

 

直売所
ちょくばいじょ

や道
みち

の駅
えき

、スーパーマーケットの地場
じ ば

産物
さんぶつ

コーナーなど

を活用
かつよう

しましょう。地場
じ ば

産物
さんぶつ

のほか、自分
じ ぶ ん

が応援
おうえん

したい地域
ち い き

や

被災地
ひ さ い ち

の産品
さんぴん

を選
えら

ぶことは、その産地
さ ん ち

の生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

することに 

つながります。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

に関
かか

わる人
ひと

 

びとに対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 

育
はぐく

むことができる 


