
 

 

 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」といいますが、9月
がつ

下旬
げじゅん

になって、ようやく秋
あき

らしい風
かぜ

が吹
ふ

くようになりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だ い ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。

また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておい

しくなります。秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

について 

 １０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「じょうぶな体
からだ

をつくろう」 

≪ねらい≫栄養
えいよう

バランスのとれた正
ただ

しい食事
しょくじ

のとり方
かた

がわかる 

 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

 

8日
よ う か

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 まぐろと大豆
だ い ず

のみそがらめ 野菜
や さ い

スープ みかん 

11日
にち

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ もやし炒
いた

め 豚
ぶた

汁
じる

 

16日
にち

 ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 白菜
はくさい

とじゃこの炒
いた

め煮
に

 

 

★「全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
りょくか

かわさきフェア」（28日
にち

） 

   ごはん 焼
や

きのり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 南蛮
なんばん

煮
に

 吸
す

い物
もの

 

 

 

 

 

 ★新献立
しんこんだて

①「豚肉
ぶたにく

と生揚
な ま あ

げのカレー炒
いた

め」（21日
にち

） 

   カルシウムの多
おお

い生揚
な ま あ

げをたっぷり使
つか

い、たまねぎ、にんじん、さやいんげんと一緒
いっしょ

に炒
いた

め、 

子
こ

どもが好
す

きなカレー味
あじ

に仕上
し あ

げます。 

 

★新献立
しんこんだて

②「からし和
あ

え」（23日
にち

） 

   茹
ゆ

でたもやしと小松菜
こ ま つ な

を、洋辛子
ようからし

と砂糖
さ と う

、しょうゆで味付
あ じ つ

けしました。 

 

 ★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

10月
がつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

   かぼちゃ さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃがい芋 チンゲン菜
さい

 にんじん りんご さば しらす 
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川崎市立宮前平小学校 

 

10月
がつ

19日
にち

から始
はじ

まる「全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
りょくか

かわさきフェア」をイメージした献立
こんだて

です。焼
や

きのりの包装
ほうそう

には、川崎市
かわさきし

の中学生
ちゅうがくせい

が考案
こうあん

したイラストが使用
し よ う

さ

れます。また、吸
す

い物
もの

に、かわいらしい花形
はながた

のかまぼこが入
はい

ります。 

10月 31日（木）に第５期（10月分）の給食費の引き落としを予定しています。各期の引き落とし金額

は、￥4600です。口座残高の確認をお願いいたします。 

また、校外学習や振替休日等で給食の停止がある場合は、第９期（２月末）の引き落としで調整されます。 

給食費の引き落としについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

周
まわ

りの人と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするために、食
た

べるときはマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して基本的
きほんてき

なマナーを身
み

につけましょう。 

足
あし

を組
く

む 

ひじをつく 
食器
しょっき

を持
も

たずに顔
かお

を 

近
ちか

づけて食
た

べる 

 

よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 

●親
おや

指
ゆび

をおわんのふちに添
そ

え、 

残
のこ

りの指
ゆび

でおわんの底
そこ

を 

支
ささ

える。 

かむときは口
くち

を閉
と

じて、 

クチャクチャと音
おと

を 

立
た

てないようにしよう。 

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気持
き も

ちに 

なるような話
はなし

をするのは 

やめよう。 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま 

しゃべるのはやめよう。 
食
た

べている途中
とちゅう

に 

立
た

ち歩
ある

くのはやめよう。 

●背筋
せ す じ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰掛
こ し か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を 

こぶし１個分
こ ぶ ん

くらい 

あける 

さしばし 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし、 

食
た

べ物
もの

をはさむ。 


