
 

 

 

 気温
き お ん

も高
たか

くなり、晴
は

れた日
ひ

のジリジリと照
て

りつける日差
ひ ざ

しや、曇
くも

りの日
ひ

のジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

さに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

を感
かん

じます。この時期
じ き

に特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。“いつでも・どこでも・誰
だれ

でも”発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があり、重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

を落
お

とすこともあります。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、日
ひ

ごろから

体調
たいちょう

を整
ととの

え、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いている人
ひと

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の献立
こんだて

について 

 ７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう」 

≪ねらい≫暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

のとり方
かた

を知
し

る・水分
すいぶん

のとり方
かた

を知
し

る 

 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

「暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

のとり方
かた

を知
し

る」（10日
と お か

） 

  カレーミートサンド（胚芽
は い が

サンドパン・カレーミート） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 じゃが芋
いも

のから揚
あ

げ スコッチブロス 

 

 

 

 

 

★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

「水分
すいぶん

のとり方
かた

を知
し

る」（12日
にち

） 

  ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ピクルス 

 

 

 

 

★行事食
ぎょうじしょく

「七夕
たなばた

」（５日
い つ か

） 

  ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばの甘辛
あまから

揚
あ

げ 梅
うめ

きゅうり そうめんスープ 

 

  

 

 

 ★新献立
しんこんだて

「マーボー丼
どん

」（17日
にち

） 

   豚
ぶた

ひき肉
にく

がたっぷり入
はい

ったあんで、豆腐
と う ふ

を煮込
に こ

んだ献立
こんだて

です。豆板醤
とうばんじゃん

とラー油
ゆ

を使用
し よ う

し、夏場
な つ ば

でも食欲
しょくよく

が進
すす

むような食
た

べやすい味
あじ

つけにしました。 

この日
ひ

は、カレーミートサンドにカレー粉
こ

を使用
し よ う

します。カレー粉
こ

には、様々
さまざま

なスパイスが含
ふく

まれており、体
からだ

にこも

った熱
ねつ

を発散
はっさん

させる役割、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

え、消化
しょうか

をしやすくする役割
やくわり

、暑
あつ

くて食欲
しょくよく

が出
で

ない時
とき

でも食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させる役割
やくわり

などがあります。上手
じょうず

にスパイスを取
と

り入
い

れることで、夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

になります。 
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そうめんは、昔

むかし

から中国
ちゅうごく

で無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

い、七夕
たなばた

に供
そな

えられていました。給 食
きゅうしょく

では、そうめんを天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた「そ

うめんスープ」に使用
し よ う

しました。梅
うめ

きゅうりには梅
ばい

肉
にく

を使用
し よ う

し、夏向
な つ む

けのさっぱりとした味
あじ

に仕上
し あ

げます。 

 

 

水分
すいぶん

は、水
みず

などの飲
の

み物
もの

以外
い が い

にも、ごはんや汁物
しるもの

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

などの食
た

べ物
もの

からもとることができます。特
とく

に、この日
ひ

のピクル

スに使用
し よ う

しているきゅうりは、水分
すいぶん

が豊富
ほ う ふ

なだけではなく、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の働
はたら

きのあるカリウムを多
おお

く含
ふく

みます。夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れ

た体
からだ

に優
やさ

しく、夏
なつ

バテに効果
こ う か

がある食品
しょくひん

の一
ひと

つです。 

☆★☆ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント ☆★☆ 

１．のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に飲
の

む 

２．コップ１杯
はい

程度
て い ど

をこまめに飲
の

む 

３．汗
あせ

をたくさんかいた時
とき

には、塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとる 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の基本
き ほ ん

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

で、 

汗
あせ

をかいた時
とき

にはスポーツドリン

クなどを利用
り よ う

しよう！ 



 ★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

７月
がつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

  ズッキーニ かぼちゃ とうがん きゅうり ピーマン トマト なす さやいんげん とうもろこし 

  えだ豆
まめ

 こんぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★夏休
なつやす

みは「カルシウム」が不足
ふ そ く

しやすくなりますので、毎日
まいにち

コップ１杯
ぱい

の牛 乳
ぎゅうにゅう

や、 

カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れるなど、意識
い し き

してとるようにしましょう。 

７月１日（月）に第１期（４，５月分）、７月３１日（水）に第２期（６月分）の給食費の引き落としを予

定しています。第１期の引き落とし金額は、\9200（￥4600 × 2か月分）、第２期の引き落とし金額

は、￥4600です。口座残高の確認をお願いいたします。 

また、校外学習や振替休日等で給食の停止がある場合は、第９期（２月末）の引き落としで調整されます。 

給食費の引き落としについて 

もうすぐ、夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの間
あいだ

は給 食
きゅうしょく

がありませんので、おうちの人
ひと

が昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

し

てくださるほか、自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで買
か

う機会
き か い

がある人
ひと

もいるのではないでしょうか。好
す

きなものばかりの食事
しょくじ

に

ならないように、栄養
えいよう

バランスも意識
い し き

して選
えら

ぶようにしましょう。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つをそろえましょう。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、さらに栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

います。 
 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

「我が家の料理自慢～子どもの喜ぶ かながわ産食材を使った料理～」の募集について 

 学校と家庭との連携を深める活動の一環として、神奈川県学校栄養士協議会で、「我が家の自慢料理～子どもの

喜ぶ かながわ産食材を使った料理～」の献立を募集します。保護者の皆さまが作られるご家庭の味をお知らせ

いただき、これからの学校給食の献立作成に役立てていきたいと考えております。つきましては、ご家庭でお子

さんに喜ばれている料理で、かながわ産の食材を使用したものがございましたら、別添の料理カードを印刷して

いただき、材料名、作り方を記入し、ご応募ください。なお、応募は一人一献立とし、児童は応募できません。 

提出期限：７月１２日（金） 提出先：担任または栄養士 
※ご提出いただいた料理は、応募者名（本名）を明記し、給食だよりなどで紹介させていただくことがあります。また、入選

作品は作品集として冊子にまとめ、表彰式後応募者全員に配付する予定です。 

夏休
なつやす

み前後
ぜ ん ご

の給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

日
び

について 
夏休
なつやす

み前
まえ

の給 食
きゅうしょく

：７月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）まで   夏休
なつやす

み明
あ

けの給 食
きゅうしょく

：９月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

）から 


