
 

 
 

 ２０２５年
ねん

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は元
げん

気
き

に過
す

ごすことができたでしょう

か。１月
がつ

６
むい

日
か

を「小
しょう

寒
かん

」、2
は

0
つ

日
か

を「大
だい

寒
かん

」というように、暦
こよみ

の上
うえ

でも本
ほん

格
かく

的
てき

に「寒
かん

」

に入
はい

ります。お正
しょう

月
がつ

気
き

分
ぶん

を少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

モードにきりかえて、良
よ

い１年
ねん

のスター

トをきりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
R７―１月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう」 
 

家庭数 

引用：健康教室 東山書房・少年写真社新聞 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで 

毎日
まいにち

を過
す

ごすことができるよう、

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 

 をしよう。 



◆感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 ミマモルメでもお知
し

らせしました通
とお

り、１２月
がつ

はインフルエンザ（主
おも

に A型
がた

）の感
かん

染
せん

が流
りゅう

行
こう

しました。

これからさらに冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

となっていくため、引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いやマスクの着
ちゃく

用
よう

などの対策
たいさく

が必
ひつ

要
よう

です。また、

日頃
ひ ご ろ

から生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えるなどして免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないようにすることも大切
たいせつ

です。 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

に限
かぎ

り、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

した際
さい

の「登
とう

校
こう

許
きょ

可
か

証
しょう

明
めい

書
しょ

」の提出
ていしゅつ

は 

不要
ふ よ う

となります（次
じ

年
ねん

度
ど

以
い

降
こう

の対
たい

応
おう

については、保
ほ

健
けん

だよりでお知
し

らせします）。 

 

登校
とうこう

の目安
め や す

について、次
つぎ

の資
し

料
りょう

をご参
さん

考
こう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました！ 

 １２月
がつ

５
いつ

日
か

（木
もく

）に宮前
みやまえ

平
だいら

小
しょう

学
がっ

校
こう

の学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

である大
おお

貫
ぬき

ミチ先生
せんせい

による薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を６年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

にご指
し

導
どう

いただきました。薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

やアンチドーピングなどについても、実
じっ

験
けん

やクイズを

通
とお

して分
わ

かりやすく教
おし

えてくださいました。 

 

のみ薬
ぐすり

は原則
げんそく

として、 

①コップ１杯
ぱい

の ②水
みず

か、ぬるま湯
ゆ

で ③そのまま  

のみましょう！ 
 

★薬
くすり

のことで困
こま

ったときは家
か

族
ぞく

、先
せん

生
せい

、薬
やく

剤
ざい

師
し

さんに相談
そうだん

しましょう！ 

薬
やく

樹
じゅ

薬
やっ

局
きょく

宮
みや

前
まえ

平
だいら

２号
ごう

店
てん

 

大
おお

貫
ぬき

 ミチ先
せん

生
せい

 


