
 

 
 

 １１月
がつ

の後
こう

半
はん

から急
きゅう

激
げき

に気
き

温
おん

が下
さ

がり、師
しわ

走
す

の寒
さむ

さとなりました。子
こ

どもたちの登
とう

下
げ

校
こう

の様
よう

子
す

をみてい

ると、寒
さむ

さのあまりポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

く姿
すがた

があります。転
てん

倒
とう

した際
さい

に手
て

が前
まえ

に出
で

ず、頭
とう

部
ぶ

や顔
がん

面
めん

を

負
ふ

傷
しょう

する恐
おそ

れがあるため、声
こえ

をかけるようにしています。手
て

袋
ぶくろ

などの防
ぼう

寒
かん

グッズをつけることでより安
あん

全
ぜん

に登
とう

下
げ

校
こう

ができますので、ご家
か

庭
てい

で工
く

夫
ふう

をお願
ねが

いいたします。また、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で欠
けっ

席
せき

する児
じ

童
どう

や不
ふ

調
ちょう

を

訴
うった

えて保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

する児
じ

童
どう

も増
ふ

えてきました。「はやね・はやおき・あさごはん」を心
こころ

がけ、ウイルス

や細
さい

菌
きん

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１２月
がつ

１
と

０
お

日
か

は です！

 １９４８年
ねん

１２月
がつ

１
と

０
お

日
か

に「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

宣
せん

言
げん

」が国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

総
そう

会
かい

で採
さい

択
たく

されたこと

を記
き

念
ねん

して、１９５０年
ねん

の国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

総
そう

会
かい

で毎
まい

年
とし

１２月
がつ

１
と

０
お

日
か

を「世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

デー」

として記
き

念
ねん

行
ぎょう

事
じ

を行
おこな

うことが決議
け つ ぎ

されました。 

 「人
じん

権
けん

」とは、人
ひと

が人
ひと

として、社
しゃ

会
かい

の中
なか

で、自
じ

由
ゆう

に考
かんが

え、自
じ

由
ゆう

に行
こう

動
どう

し、

幸
こう

福
ふく

に暮
く

らせる権
けん

利
り

のことを言
い

います。「自
じ

由
ゆう

に」と聞
き

くと、自分
じ ぶ ん

がしたいこ

とは何
なに

をしてもいいように思
おも

えますが、自
じ

分
ぶん

以
い

外
がい

の人
ひと

にも同
おな

じように「人
じん

権
けん

」

があります。誰
だれ

もが同
おな

じように守
まも

られなければなりません。 

 自分
じ ぶ ん

らしくいること、周
まわ

りの人
ひと

を大
たい

切
せつ

にすることなど、お子
こ

さんにも分
わ

かり

やすくご家
か

庭
てい

で話
わ

題
だい

にして、ぜひお子さんと一緒に考
かんが

えていただけると嬉
うれ

し

いです。 

ほけんだより 
R6―１２月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう」 
家庭数 

引用：健康教室 東山書房・少年写真社新聞 



◆後期
こ う き

身体
しんたい

計測
けいそく

が終了
しゅうりょう

しました！ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

２回
かい

目
め

の身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

が終
しゅう

了
りょう

しました。半
はん

年
とし

ぶりの計
けい

測
そく

で子
こ

どもたちはわくわくしている様子
よ う す

でした。

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や成
せい

長
ちょう

に興
きょう

味
み

をもつことは、とても大
たい

切
せつ

です。そのため、保
ほ

健
けん

室
しつ

では身
しん

長
ちょう

計
けい

と体
たい

重
じゅう

計
けい

をいつで

も測
そく

定
てい

できるように準
じゅん

備
び

しています。次
じ

回
かい

の計
けい

測
そく

は、来
らい

年
ねん

の４月
がつ

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

になります。 

 

宮前
みやまえ

平
だいら

小学校
しょうがっこう

の平均
へいきん

値
ち

（１０月
がつ

時点
じ て ん

） 

 性別
せいべつ

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（kg） 

１年 
男子 １１９．８ ２２．５ 

女子 １１８．６ ２２．０ 

２年 
男子 １２５．０ ２５．２ 

女子 １２４．６ ２５．７ 

３年 
男子 １３１．６ ２９．０ 

女子 １３０．２ ２８．２ 

４年 
男子 １３６．６ ３３．０ 

女子 １３８．８ ３３．５ 

５年 
男子 １４１．７ ３７．１ 

女子 １４４．１ ３５．９ 

６年 
男子 １４９．４ ４３．０ 

女子 １５０．１ ４２．５ 

 

◆冬
ふゆ

休
やす

みも健
けん

康
こう

にすごそう！ 

 学
がっ

校
こう

がお休
やす

みだからといって、夜
よ

更
ふ

かしをしたり、朝寝坊
あさねぼう

をしたり、朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりすると、

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が崩
くず

れてしまいます。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を楽
たの

しむためにも、学
がっ

校
こう

があるときと同
おな

じような生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を保
たも

っ

て毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みです。健
けん

康
こう

に気
き

をつけて過
す

ごし、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えた１月
がつ

７
なの

日
か

（火
か

）に元
げん

気
き

に会
あ

いましょう！ 

お子
こ

さんの発達
はったつ

の程度
て い ど

の把
は

握
あく

に 

成
せい

長
ちょう

曲
きょく

線
せん

もぜひご活
かつ

用
よう

ください！ 

※けんこうカードにも載
の

っています。 

 


