
 

 
 

 ９月
がつ

後
こう

半
はん

から、猛
もう

烈
れつ

な暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になってきました。これからやってくる季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、朝
あさ

と夜
よる

の寒
かん

暖
だん

差
さ

が激
はげ

しく、気
き

圧
あつ

の変
へん

化
か

の多
おお

い時
じ

期
き

であるため、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

 １０月１１日をもって、前
ぜん

期
き

が終
しゅう

了
りょう

します。前
ぜん

期
き

の健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り、次
つぎ

の学
がく

年
ねん

を見
み

据
す

えての良
よ

い後
こう

期
き

のスタートが切
き

れるようにしてもらいたいと思
おも

っています。前
ぜん

期
き

では、健
けん

康
こう

面
めん

の情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や早
そう

退
たい

時
じ

のご

対
たい

応
おう

など、様
さま

々
ざま

な面
めん

でご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をいただき、ありがとうございました。後
こう

期
き

もご家
か

庭
てい

と協
きょう

力
りょく

をし

て、一
いっ

緒
しょ

にお子
こ

さんの健
けん

康
こう

を見
み

守
まも

っていきたいと思
おも

っています。引
ひ

き続
つづ

き、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１０月
がつ

・１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

・６年生
ねんせい

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

    ・就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

入
にゅう

学
がく

予
よ

定
てい

者
しゃ

対
たい

象
しょう

） 

１０月１７日（木）９：００～      １１月２８日（木）１３：２０～ 

 

・後期
こ う き

身体
しんたい

計測
けいそく

 項目
こうもく

：身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

      

  

 

 

 

 

 

 

 

学年 日時 

１年 １０月２４日（木） 

２年 １０月１７日（木） 

３年 １０月２３日（水） 

４年 １０月２２日（火） 

５年 １０月２１日（月） 

６年 １０月２５日（金） 

ニコ １０月２８日（月） 

ほけんだより 
R6―１０月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 
家庭数 

引用：健康教室 東山書房 

＊計
けい

測
そく

の日
ひ

は、髪
かみ

を低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

ぶ等
など

、ご配慮
はいりょ

ください。 

＊計
けい

測
そく

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、結
けっ

果
か

を記
き

録
ろく

をした「けんこうカード」を

ご家
か

庭
てい

に持
も

ち帰
かえ

りますので、捺
なつ

印
いん

またはサインをして

ご返却
へんきゃく

ください。 

＊身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

を行
おこな

う前
まえ

に、全
ぜん

学
がく

年
ねん

にプライベートゾーンや

心
こころ

と体
からだ

の安
あん

全
ぜん

に関
かん

する指
し

導
どう

（１５分
ふん

程
てい

度
ど

）を実
じっ

施
し

しま

す。絵
え

本
ほん

や文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

に出
で

ている動
どう

画
が

教
きょう

材
ざい

を活
かつ

用
よう

し

て、発
はっ

達
たつ

段
だん

階
かい

に応
おう

じた指
し

導
どう

を予定
よ て い

しています。 



◆１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は「目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう」です！ 

１０月
がつ

１０日
にち

は、「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。目
め

は、生
い

きていく上
うえ

でとても重
じゅう

要
よう

な「見
み

る」という役
やく

割
わり

を果
は

たす

大
たい

切
せつ

な部
ぶ

位
い

です。また、皮
ひ

膚
ふ

や毛
け

で覆
おお

われていない外
がい

的
てき

刺
し

激
げき

を受
う

けやすい部
ぶ

位
い

でもあります。この機会
き か い

に大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るためにできることを考
かんが

えたり、実
じっ

践
せん

したりしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日本
に ほ ん

スポーツ振
しん

興
こう

センター 災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

の申
しん

請
せい

について 

 お子
こ

さんが学
がっ

校
こう

管
かん

理
り

下
か

で負
ふ

傷
しょう

し、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

より書
しょ

類
るい

を受
う

け取
と

っている場
ば

合
あい

は、

担
たん

任
にん

までご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。なお、申
しん

請
せい

から給
きゅう

付
ふ

金
きん

のご用
よう

意
い

ができるまでに２～３か月
げつ

期間
き か ん

を要
よう

しますのでご了 承
りょうしょう

ください。給
きゅう

付
ふ

金
きん

の受
う

け取
と

りについては、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に学
がっ

校
こう

までお越
こ

しいただき、お

渡
わた

ししております。ご不
ふ

明
めい

な点
てん

がございましたら、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

※医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・薬
やっ

局
きょく

等
など

でかかった総
そう

医
い

療
りょう

点
てん

数
すう

が５００点
てん

を超
こ

えている場
ば

合
あい

に申
しん

請
せい

が可
か

能
のう

となります（医
い

療
りょう

機
き

関
かん

分
ぶん

と薬
やっ

局
きょく

分
ぶん

の合
がっ

算
さん

、月
つき

をまたいで超
こ

えていれば可能
か の う

です）。 

 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

受
じゅ

診
しん

の報
ほう

告
こく

を受
う

けた際
さい

、こち

らの封
ふう

筒
とう

をお渡
わた

ししています。 

・医
い

療
りょう

等
とう

の状
じょう

況
きょう

→医
い

療
りょう

機
き

関
かん

→学
がっ

校
こう

へ 

・調
ちょう

剤
ざい

報
ほう

酬
しゅう

明
めい

細
さい

書
しょ

→薬
やっ

局
きょく

→学
がっ

校
こう

へ 

・申
しん

請
せい

の有
う

無
む

について→学
がっ

校
こう

へ 


