
 

 
 

 約
やく

１カ
か

月
げつ

間
かん

の夏
なつ

休
やす

みを経
へ

て、心
こころ

も体
からだ

もゆっくりと休
やす

めることができたのではないでしょうか。一
いっ

方
ぽう

でつ

い夜更
よ ふ

かしをしてしまい、起
き

床
しょう

が遅
おく

れてしまうなど生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れやすくなることもあります。すると、

学
がっ

校
こう

がある日
ひ

の生
せい

活
かつ

リズムになかなか慣
な

れず、疲
つか

れやすかったり、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が続
つづ

かなかったりすることが

あります。最
さい

初
しょ

の１週
しゅう

間
かん

は４時
じ

間
かん

授
じゅ

業
ぎょう

となるので、この期
き

間
かん

を利
り

用
よう

して「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意
い

識
しき

した生
せい

活
かつ

を送
おく

り、少
すこ

しずつ生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えていけると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の児童
じ ど う

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

について 重要
じゅうよう

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

で配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

なけがや病
びょう

気
き

になった、学校
がっこう

に知
し

らせておきたい

健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

であるなどの場合
ば あ い

には、連
れん

絡
らく

帳
ちょう

またはお電話
で ん わ

にて、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで

お知
し

らせください。児
じ

童
どう

の安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

な学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のため、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

い

いたします。  

 

※特
とく

に問
もん

題
だい

のない場
ば

合
あい

には、ご連
れん

絡
らく

は不
ふ

要
よう

です。 

☏宮前平小学校 044-853-0466 

ほけんだより 
R6―９月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「夏
なつ

を安
あん

全
ぜん

に健
けん

康
こう

に過
す

ごそう」 
家庭数 

引用：健康教室 東山書房、少年写真新聞社 

はやね   はやお 

なつ                                 せ い   か つ   しゅう   か ん 

つめ 

と              ちゅうい た 

せいかつ        みだ 

つか 

つめ            せいりょういんりょうすい 

おお               ひ 

からだ  ちょうし   わる 

えいよう             き 

げんき   なつ  の   き 



◆９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です！ 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、東
ひがし

日
に

本
ほｎ

大
だい

震
しん

災
さい

で津
つ

波
なみ

の被
ひ

害
がい

にあった学
がっ

校
こう

に当
とう

時
じ

所
しょ

属
ぞく

していた養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の方
かた

の講
こう

演
えん

会
かい

に参
さん

加
か

をしました。宮
みや

前
まえ

平
だいら

小
しょう

学
がっ

校
こう

は海
うみ

や川
かわ

が隣
りん

接
せつ

している地
ち

域
いき

ではないため、津
つ

波
なみ

の影
えい

響
きょう

は考
かんが

えにくいです

が、電
でん

気
き

やガス、水
すい

道
どう

が使
つか

えなくなる可
か

能
のう

性
せい

は十
じゅう

分
ぶん

に考
かんが

えられます。その研
けん

修
しゅう

では、有
ゆう

事
じ

をよりリアル

に想定
そうてい

できるか、日
ひ

頃
ごろ

からの備
そな

えがどれだけ重
じゅう

要
よう

かを学
まな

びました。講
こう

師
し

の先
せん

生
せい

のお話
はなし

の中
なか

に、「子
こ

どもは

危
き

機
き

的
てき

状
じょう

況
きょう

にあるとき、強
つよ

い人
ひと

と思
おも

っていた大
おと

人
な

が落
らく

胆
たん

や混
こん

乱
らん

をあらわにすると、愕
がく

然
ぜん

とする。子
こ

どもの

前
まえ

ではできるだけ“良
よ

い状
じょう

態
たい

”でいることが望
のぞ

ましい。」というお言
こと

葉
ば

があり、特
とく

に印
いん

象
しょう

に残
のこ

っています。 

９月１日の「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」を機
き

会
かい

に、一
いち

度
ど

ご家
か

庭
てい

でも防
ぼう

災
さい

グッズの確
かく

認
にん

や行
こう

動
どう

の仕
し

方
かた

など話
わ

題
だい

にしていただ

きますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 


