
 

 
 

これから夏
なつ

本
ほん

番
ばん

の暑
あつ

さがやってきます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない梅雨
つ ゆ

明
あ

けの時
じ

期
き

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危険
き け ん

が

高
たか

まります。また屋外
おくがい

だけでなく、高
こう

温
おん

多
た

湿
しつ

の室
しつ

内
ない

でも熱中症
ねっちゅうしょう

を発
はっ

症
しょう

します。学
がっ

校
こう

では、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や休息
きゅうそく

を呼
よ

びかけたり、活動前
かつどうまえ

に暑
あつ

さ指
し

数
すう

を確
かく

認
にん

したりするなど、「川崎市
かわさきし

立
りつ

学校
がっこう

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

指針
し し ん

」に基
もと

づいた対
たい

応
おう

を進
すす

めてまいります。 

夏
なつ

休
やす

みまで約
やく

３週
しゅう

間
かん

。ご家
か

庭
てい

でも引
ひ

き続
つづ

き、お子
こ

さんの体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をお願
ねが

いいたします。また、有
ゆう

意
い

義
ぎ

な夏
なつ

休
やす

みとなるよう約
やく

束
そく

を決
き

めるなどして、健
けん

康
こう

で安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
R6―７月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「夏
なつ

を安
あん

全
ぜん

に健
けん

康
こう

に過
す

ごそう」 
家庭数 

引用：健康教室 東山書房 

めまいや顔
か お

のほてり 

筋肉痛
き ん に く つ う

や筋肉
き ん に く

のけいれん 

体
からだ

のだるさや吐
は

き気
け

 

汗
あ せ

のかき方
か た

がおかしい 

体
た い

温
お ん

が高
た か

い、皮
ひ

膚
ふ

の異
い

常
じょう

 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ができない 

呼
よ

びかけに反
は ん

応
の う

しない、まっすぐ歩
あ る

けない 

 

しょうじょう 

ねっちゅうしょう 

✔涼
すず

しい場
ば

所
し ょ

へ移
い

動
ど う

しましょう 

✔衣
い

服
ふ く

を脱
ぬ

がし、体
からだ

を冷
ひ

やして体
たい

温
おん

を下
さ

げましょう 

✔塩
えん

分
ぶん

や水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

しましょう 

✔すぐに病
びょう

院
いん

へ相
そ う

談
だん

、または救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

を呼
よ

びましょう 

このような症状
しょうじょう

が 

みられたら… 



◆定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

▼定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

全
すべ

ての健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

を載
の

せた「けんこうカード」を７月
がつ

９日
か

（火）に持
も

ち帰
かえ

りを予
よ

定
てい

しています。お子
こ

さんの

健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

をご確
かく

認
にん

いただけましたら、お子
こ

さんの現
げん

在
ざい

の学
がく

年
ねん

の４月
がつ

の身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

が記
き

載
さい

されている保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

欄
らん

のところに押
おう

印
いん

またはサインをお願
ねが

いいたします。７月
がつ

１２日
にち

（金）までに担
たん

任
にん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。

よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 〇年 

４ 

月 

身長 ○○〇．〇㎝ 

体重 ○○．〇㎏ 

★保護者印 
 

 

※既
すで

に押印
おういん

またはサインをされている方
かた

は、結
けっ

果
か

の確
かく

認
にん

をしてそのままご返
へん

却
きゃく

ください。 

 

▼「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」について 

 「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」に治
ち

療
りょう

を要
よう

する記
き

載
さい

があった場
ば

合
あい

は、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の診
しん

察
さつ

を受
う

ける

ようにお願
ねが

いいたします。なお、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

より受
う

け取
と

った「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」は担
たん

任
にん

までお渡
わた

しください。 

 

※今
こん

年
ねん

度
ど

、尿
にょう

検
けん

査
さ

を未
み

提
てい

出
しゅつ

でご心
しん

配
ぱい

な方
かた

は、泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

やかかりつけの医
い

療
りょう

機
き

関
かん

にてご相
そう

談
だん

の上
うえ

、受
じゅ

診
しん

を

して検
けん

査
さ

をお受
う

けください（※費
ひ

用
よう

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

です）。検
けん

査
さ

をお受
う

けになった方
かた

は、お手
て

数
すう

ですが検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

を連
れん

絡
らく

帳
ちょう

等
とう

でお知
し

らせいただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

▼歯
し

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせの見方
み か た

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

 欠席者
けっせきしゃ

の検診
けんしん

について 

 内
ない

科
か

や歯
し

科
か

、耳
じ

鼻
び

科
か

、眼
がん

科
か

など学
がっ

校
こう

医
い

による検
けん

診
しん

を欠
けっ

席
せき

された場
ば

合
あい

は、「定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 欠
けっ

席
せき

者
しゃ

の検
けん

診
しん

に

ついて」と書
か

かれたお便
たよ

りを配
はい

付
ふ

しています。お便
たよ

りを受
う

け取
と

った方
かた

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

付
つき

添
そ

いの上
うえ

、学
がっ

校
こう

医
い

の診
しん

療
りょう

所
しょ

で健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けることができます。希
き

望
ぼう

される方
かた

は、事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

連
れん

絡
らく

をしていただき、来
らい

院
いん

の際
さい

は配
はい

付
ふ

したお便
たよ

りを必
かなら

ずご持
じ

参
さん

ください。検
けん

診
しん

項
こう

目
もく

によっては検
けん

診
しん

可
か

能
のう

期
き

間
かん

が異
こと

なるため、詳
しょう

細
さい

につきましては

配付
は い ふ

したお便
たよ

りをよくご確
かく

認
にん

ください。 

宮
前
平 

配付
は い ふ

日：７月９日（火） 

回収
かいしゅう

期日
き じ つ

：７月１２日（金）まで 
よろしくお願

ねが

いいたします。 

なつやす      ちりょう 

疾
し っ

病
ぺい

異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがあるので 

なるべく早
はや

く受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

今
いま

のところ治
ち

療
りょう

の必
ひつ

要
よう

はありませんが、

注
ちゅう

意
い

をして予
よ

防
ぼう

に心
こころ

がけましょう。 

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

はありません。 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

のみ、異
い

常
じょう

の有
う

無
む

に関
かか

わらず、全
ぜん

員
いん

に

配
はい

付
ふ

しています。記
き

載
さい

内
ない

容
よう

をよくご確
かく

認
にん

ください。 

例 

全
すべ

ての健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
しゅう

了
りょう

しました。 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 


