
 

 
 

 これからやってくる梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は、雨
あめ

で足下
あしもと

が滑
すべ

りやすかったり、傘
かさ

や雨
あま

具
ぐ

で視
し

界
かい

が悪
わる

かったりと、けが

をする危
き

険
けん

が高
たか

まります。また雨
あめ

上
あ

がりなど湿
しつ

度
ど

や気
き

温
おん

が高
たか

く、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなるなどの環境下
かんきょうか

では熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくもなります。気
き

を付
つ

けなければならないことが多
おお

い６月
がつ

ですが、お子
こ

さんが安
あん

全
ぜん

に過
す

ごせるよ

う引
ひ

き続
つづ

き声
こえ

掛
か

けをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆「ポシェット（斜
なな

め下
さ

げ）」の使用
し よ う

時
じ

の注意
ちゅうい

について 

 最近
さいきん

、ポシェットをつけている児
じ

童
どう

をよく見
み

かけます。ポシェットの中
なか

には、ハ

ンカチやティッシュ、絆
ばん

創
そう

膏
こう

などが入
はい

っており、自分
じ ぶ ん

だけでなく、お友達
ともだち

のために

活
かつ

用
よう

した話
はなし

も聞
き

きました。衛
えい

生
せい

面
めん

や安
あん

全
ぜん

面
めん

からもとても素
す

晴
ば

らしいと感
かん

じていま

す。しかし、斜
なな

め下
さ

げのポシェットは使
つか

い方
かた

によっては、けがに繋
つな

がる可
か

能
のう

性
せい

もあ

り、時
とき

に注
ちゅう

意
い

をしなければならない場
ば

面
めん

もあります。ご家
か

庭
てい

でも次
つぎ

の注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

を

お子
こ

さんと確
かく

認
にん

していただき、未
み

然
ぜん

にけがを防
ふせ

いでいきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
R6―６月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 
家庭数 

引用：健康教室 東山書房 

＊休
やす

み時
じ

間
かん

に校
こう

庭
てい

で遊
あそ

ぶ時
とき

や体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

など運
うん

動
どう

をする時
とき

は、教
きょう

室
しつ

に置
お

く

などして外
はず

すようにしましょう。 

＊階
かい

段
だん

の手
て

すりやトイレのドアノブなどに引
ひ

っかかる可
か

能
のう

性
せい

があるので、

特
とく

に階
かい

段
だん

付
ふ

近
きん

やトイレでは慌
あわ

てずに行
こう

動
どう

するようにしましょう。 
子
こ

どもたちによると、トイレの

ドアノブに引
ひ

っかかった経験
けいけん

も

あるようです。 



◆定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

【６月
がつ

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

日
にっ

程
てい

】 

★印
じるし

のある日
ひ

は、学
がっ

校
こう

医
い

が来
らい

校
こう

して行
おこな

う健
けん

診
しん

や業
ぎょう

者
しゃ

が行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
ひ

です。欠
けっ

席
せき

の場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

医
い

のクリニックや専門
せんもん

機関
き か ん

を直
ちょく

接
せつ

訪
ほう

問
もん

して健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けていただくことになりますので、なるべくお

休
やす

みのないようご配
はい

慮
りょ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせについて】 
 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、異
い

常
じょう

の疑
うたが

いや疾
しっ

病
ぺい

の疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

には、「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

をお渡
わた

ししています。用紙
よ う し

をお受
う

け取
と

りになりましたら、なるべく早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただきますよう、

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。医
い

療
りょう

機
き

関
かん

にてご記
き

入
にゅう

いただいた「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」は各担任
かくたんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。お子
こ

さんの健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

のため、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

、聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

、内
ない

科
か

検
けん

診
しん

、耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

、眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

、心
しん

臓
ぞう

病
びょう

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

については、異
い

常
じょう

の疑
うたが

いや受
じゅ

診
しん

の勧
すす

めがあった場
ば

合
あい

に「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」の用
よう

紙
し

を通
とお

してお知
し

らせをさせていただきます。 

・歯
し

科
か

検
けん

診
しん

、尿
にょう

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

については、検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

に関
かか

わらず全
ぜん

員
いん

に配
はい

付
ふ

をいたしますので、記
き

載
さい

内
ない

容
よう

をよ

くご確
かく

認
にん

ください。 

 

◆６月４日～６月１０日は「歯
は

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です！ 

歯
は

は、食
た

べ物
もの

をか
か

み砕
くだ

いて消
しょう

化
か

しやすくする

役割
やくわり

だけでなく、発
はつ

音
おん

を助
たす

ける、表
ひょう

情
じょう

を作
つく

る、

体
からだ

の姿
し

勢
せい

やバランスを保
たも

つなど、たくさんの役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 
 

歯
は

の健
けん

康
こう

のために大
たい

切
せつ

なことは… 

 

 

 

 

 

 

 ６月２０日（木
もく

）に歯科
し か

検診
けんしん

があります。当
とう

日
じつ

の

朝
あさ

は、朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

、よく歯
は

みがきをしてか

ら登校
とうこう

しましょう。 

日
ひ

 曜日
よ う び

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

実施
じ っ し

内容
ないよう

 

４ 火 色覚
しきかく

検査
け ん さ

１年（希望者
きぼうしゃ

） 

５ 水 色覚
しきかく

検査
け ん さ

６年（希望者
きぼうしゃ

） 

６ 木 耳鼻科
じ び か

（２・４・６年抽 出
ちゅうしゅつ

）検診
けんしん

 ★ 

７ 金 色覚
しきかく

検査
け ん さ

４年 

13 木 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全 ※１３：１０開始
か い し

★ 

20 木 歯科
し か

検診
けんしん

 全 ★ 

眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

のある６月１３日に、 

マスクを１枚
ま い

お子
こ

さんに 

持
も

たせてください。 

お願
ねが

いします！ 

★ １本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがく！ 

★ 甘
あま

いものはひかえめにする！ 

★ よくかむ！（唾
だ

液
えき

を増
ふ

やす） 

★ 歯
し

科
か

医
い

院
いん

で定
てい

期
き

検
けん

診
しん

を受
う

ける！ 


