
 

 

 

 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みもあっという間
ま

に終
お

わってしまいました。皆
みな

さんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

るこの時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすく体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

することで、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！ また、今
ことし

年から８月
がつ

にも給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

することに

なりました。暑
あつ

くても食
た

べやすい献立
こんだて

を取
と

り入
い

れるようにしています。 

 

 

８,９月
がつ

の献立
こんだて

について 

 8,9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「給 食
きゅうしょく

で SDGs を考
かんが

えよう」 

≪ねらい≫SDGs について知
し

り、給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて取
と

り組
く

めることを考
かんが

える 

 

 【給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

】 

   1日
ついたち

  「揚
あ

げ油
あぶら

のリサイクルについて知
し

る」 

ごはん ユーリンチー 野菜
や さ い

スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

   11日
にち

 「大豆
だ い ず

ミートについて知
し

る」 

麦
むぎ

ごはん 大豆
だ い ず

ミートのドライカレー ピクルス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

★行事食
ぎょうじしょく

「お月見
つ き み

」（25日
にち

） 

  ごはん さばの塩焼
し お や

き めった汁
じる

 月見
つ き み

団子
だ ん ご

 みたらしあん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 ★新献立
しんこんだて

 

「ジャーチャン豆腐
ど う ふ

」（10 日
と お か

） 

ジャーチャン豆腐
ど う ふ

は、中国
ちゅうごく

の四
し

川省
せんしょう

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。“ジャーチャン”とは、中国語
ちゅうごくご

で「家庭
か て い

で普段
ふ だ ん

食
た

べる」という意味
い み

があります。給 食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に生揚
な ま あ

げを炒
いた

め、砂糖
さ と う

、みそ、オイスター

ソースなどでご飯
はん

によく合
あ

う味
あじ

つけにします。 

 

 ★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

8,9月
がつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

    さやいんげん えだ豆
まめ

 かぼちゃ さつま芋
いも

 ズッキーニ とうがん 

チンゲン菜 なす ピーマン 梨
なし

 かつお しらす 

令和８年８月２８日 

川崎市立宮前平小学校 

No.５ 

 
９月

がつ

２５日
にち

（金）の十五夜
じゅうごや

のお月見
つ き み

にちなみ、月見
つ き み

団子
だ ん ご

を 

提供
ていきょう

します。今年
こ と し

は、10年
ねん

ぶりのみたらし味
あじ

です。 

 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

う揚
あ

げ油
あぶら

は、1回
かい

では捨
す

てずに、2～３回
かい

使用
し よ う

しています。そして、使
つか

い終
お

わった油
あぶら

は回収
かいしゅう

され、

リサイクル石鹸
せっけん

に加工
か こ う

されます。給 食 室
きゅうしょくしつ

では、その

石鹸
せっけん

を食器
しょっき

洗
あら

いに活用
かつよう

し、廃油
は い ゆ

を資源
し げ ん

として循環
じゅんかん

させ

ています！ 

 
大豆
だ い ず

ミートは、ひき肉
にく

よりも環境
かんきょう

にやさしい食品
しょくひん

として、

今月
こんげつ

のカレーに使用
し よ う

します。 



朝
あさ

、トイレに行
い

く習慣
しゅうかん

を

つけると、便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

につ

ながり、１日
にち

をすっきりと 

スタートすること 

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

 休
やす

み明
あ

けは、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、体
からだ

がだるかったり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できな

かったり、なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ないことがありませんか？ 休
やす

み中
ちゅう

の夜
よる

ふかしや不規則
ふ き そ く

な

食事
しょくじ

などによって、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたことが関係
かんけい

しているかもしれません。 

家
いえ

を 出
で

る １ 時間
じ か ん

〜 １

時間半前
じかんはんまえ

には起
お

きて、支度
し た く

を

始
はじ

めましょう。朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる

ことで、すっきり目
め

が覚
さ

め、

生活
せいかつ

リズムが整
ととの

いやすくな

ります。 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）を目覚
め ざ

めさせるスイッチの役割
やくわり

があります。食欲
しょくよく

がわかない人
ひと

もい

ると思
おも

いますが、果物
くだもの

やスープといっ

た食
た

べやすいものから取
と

り入
い

れ、少
すこ

し

ずつ品数
しなかず

を増
ふ

やして、栄養
えいよう

バランスを

よくしていきましょう。 

忙
いそが

しい朝
あさ

は、簡単
かんたん

な調理
ちょうり

で食
た

べられるものがおすすめです。 

野菜
や さ い

は、カット済
ず

みのものや冷凍品
れいとうひん

などを利用
り よ う

すると便利
べ ん り

です。 

「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を 

残
のこ

さず食
た

べるといった、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まって 

います。ところが、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう 

「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっており、202５（令和
れ い わ

７）年度
ね ん ど

は約
やく

464万ｔ
まんとん

と 

推計
すいけい

されています※１。これは、日本人
にほんじん

１人
ひ と り

当
あ

たり、約
やく

100 g
ぐらむ

の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになります。 

宮前
みやまえ

平
だいら

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では、牛 乳
ぎゅうにゅう

や和食
わしょく

のおかずは残量
ざんりょう

が多
おお

いです。牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

約
やく

130本分
ぽんぶん

が残
のこ

って

います。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「給 食
きゅうしょく

でS D G s
えすでぃーじーず

を考
かんが

えよう」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未来
み ら い

に

向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 
※１：農林水産省「aff 2025年10月号 食品ロス削減の現状」 


