
 

 

 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが感
かん

じられるようになり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になりました。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

って、体
からだ

が温
あたた

まるメニューを取
と

り入
い

れました。また、今月
こんげつ

は能登
の と

復興
ふっこう

支援
し え ん

の取組
とりくみ

として、能登
の と

白
しろ

ねぎを使用
し よ う

します。11月
がつ

23日
にち

の勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

にちなみ、食材
しょくざい

の生産者
せいさんしゃ

さんや作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さんなど、食事
しょくじ

に関
かか

わる

多
おお

くの方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

して、給 食
きゅうしょく

を食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 

１１月
がつ

の献立
こんだて

について 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えよう」 

≪ねらい≫日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について知
し

り、和食
わしょく

のよさを理解
り か い

する 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

 

「和食
わしょく

について知
し

る献立
こんだて

」（12日
にち

） 

ごはん ふりかけ 肉
にく

じゃが かきたま汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

  「五目
ご も く

ごはんについて知
し

る献立
こんだて

」（18日
にち

） 

    五目
ご も く

ごはん（ごはん） ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ みそ汁 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 ★行事食
ぎょうじしょく

「和食
わしょく

の日
ひ

」（21日
にち

） 

   ごはん さばの塩焼
し お や

き 治部
じ ぶ

煮
に

 みそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  

 

 

 

 ★能登
の と

復興
ふっこう

応援
おうえん

メニュー（14 日
じゅうよっか

） 

   ごはん さけの塩焼
し お や

き 白菜
はくさい

のおかかあえ めった汁
じる
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五目
ご も く

とは「いろいろな食材
しょくざい

が入
はい

っている」という意味
い み

で、必
かなら

ずしも５種類
しゅるい

とは限
かぎ

りません。和食
わしょく

の

特徴
とくちょう

でもある季節
き せ つ

の食品
しょくひん

を、その時期
じ き

に応
おう

じて取
と

り入
い

れ、様々
さまざま

な味
あじ

や彩
いろど

りを楽
たの

しむことができます。 

 
和食
わしょく

は、だしを効果的
こうかてき

に活用
かつよう

し、素材
そ ざ い

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

てます。うま味
み

を生
い

かすことで、

減塩
げんえん

にも繋
つな

がります。この日
ひ

は、かきたま汁
じる

にかつおだしを使用
し よ う

します。 

 
11月

がつ

2 4 日
にじゅうよっか

は「１１２４（いいにほんしょく）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「和食
わしょく

」の文化
ぶ ん か

を守
まも

り、伝
つた

えていくことの大切
たいせつ

さを

考
かんが

える日
ひ

として、「和食
わしょく

の日
ひ

」となりました。和食
わしょく

は食材
しょくざい

をたくさん使
つか

うため、バランスよく栄養
えいよう

をとることができます。 

 
めった汁

じる

は、石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、さつま芋
いも

や大根
だいこん

、にんじんなどの根菜
こんさい

と豚肉
ぶたにく

を使
つか

った汁物
しるもの

です。 

今回
こんかい

は、能登
の と

復興
ふっこう

応援
おうえん

メニューとして、「能登
の と

白
しろ

ねぎ」を使用
し よ う

します。 

「能登
の と

白
し ろ

ねぎ」ってどんな野菜
や さ い

？ 

 葉
は

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を太
ふと

く長
なが

くするために、何度
な ん ど

も土
つち

寄
よ

せという作業を行
おこな

いながら、丹念
たんねん

に育
そだ

てます。 

 根
ね

から葉先
は さ き

までしっかりとハリがあり、辛味
か ら み

がなく、ほのかに甘
あま

いです。 

 環境
かんきょう

にやさしいエコ農業
のうぎょう

で栽培
さいばい

しています。 

 収穫
しゅうかく

時期
じ き

は、８月
がつ

～１２月
がつ

です。 



多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

 ★新献立
しんこんだて

 

「治部
じ ぶ

煮
に

」（21日
にち

） 

  治部
じ ぶ

煮
に

は、石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。粉
こな

をまぶしたとり肉
にく

と季節
き せ つ

の野菜
や さ い

、お麩
ふ

を使
つか

った、とろみのある煮物
に も の

です。一般的
いっぱんてき

には、小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶしますが、給 食
きゅうしょく

ではアレルギーを考慮
こうりょ

して片栗
かたくり

粉
こ

を使用
し よ う

します。 

 

「豆乳
とうにゅう

中華
ちゅうか

スープ」（25日
にち

） 

    中華味
ちゅうかあじ

のスープに豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を入
い

れ、白
しろ

みそと豆乳
とうにゅう

を加
くわ

えて仕上
し あ

げる、まろやかで優
やさ

しい味
あじ

わいのスー

プです。野菜
や さ い

や豆乳
とうにゅう

の甘味
あ ま み

、肉
にく

のうま味
み

を利用
り よ う

して、塩分
えんぶん

が控
ひか

えめでもおいしく食
た

べられる味
あじ

つけの料理
りょうり

です。 

 

★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

１１月
がつ

は、旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

  ごぼう さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃが芋
いも

 大根
だいこん

 チンゲン菜
さい

 長
なが

ねぎ にんじん 白菜
はくさい

 ほうれん草
そう

 みかん 

  りんご さけ さば のり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

１２月１日に第６期（１１月分）の給食費の引き落としを予定しています。引き落とし金額は、￥4,600

です。口座残高の確認をお願いいたします。 

また、校外学習や振替休日等で給食の停止がある場合は、第9期（2月末）の引き落としで調整されます。 

なお、給食を停止する場合は、「学校給食費区分変更届」の提出をお願いします。給食費が請求されなく

なるのは、学校が届出を受けた日の翌日から数えて８開庁日目からとなります。（給食が停止できるのは、

連続して４日以上給食を食べないことが見込まれる場合です。） 

しかし、給食食材の発注は前月初旬に行うため、停止される場合は、停止する予定の月の前々月までに提

出していただくことにより、不要な給食食材の発注を防ぐことができます。給食食材の食品ロスを減らす

ためにご協力をお願いいたします。 

給食費について 

「和食
わしょく

」は、ライフスタイルの変化
へ ん か

によって、地域
ち い き

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などの伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

が

失
うしな

われつつあり、その保護
ほ ご

・継承
けいしょう

が課題
か だ い

となっています。そのような背景
はいけい

から、2013年
ねん

に「和食
わしょく

；日本
に ほ ん

人
じん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

へ登録
とうろく

されました。これは料理
りょうり

としての和食
わしょく

だけでなく、

「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という日本人
にほんじん

の精神
せいしん

を体現
たいげん

した食
しょく

に関
かん

する「社会的
しゃかいてき

慣習
かんしゅう

」のことで、以下
い か

の４つがその

特徴
とくちょう

として挙
あ

げられています。 

健
けん

康
こう

的
てき

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの 表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 


