
 

 

 

 朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりとし、少
すこ

しずつ木々
き ぎ

が色
いろ

づき始
はじ

める季節
き せ つ

となりました。秋
あき

といえば「実
みの

りの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、味
あじ

も栄養
えいよう

も豊
ゆた

かで、まさに自然
し ぜ ん

からの贈
おく

り物
もの

です。10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

をたっぷりと取
と

り入
い

れます。今年
こ と し

は短
みじか

い秋
あき

になると言
い

われていますが、給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて五感
ご か ん

で秋
あき

を感
かん

じてほしい

と思います。 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

について 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「バランスのよい食事
しょくじ

について考
かんが

えよう」 

≪ねらい≫栄養
えいよう

バランスのとれた正
ただ

しい食事
しょくじ

のとり方
かた

がわかる 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

 

「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

について知
し

る献立
こんだて

」（27日
にち

） 

ごはん ちくわのかば焼
や

き 塩
しお

だれキャベツ 豚
ぶた

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

  「成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

について知
し

る献立
こんだて

」（31日
にち

） 

    白
しろ

パン ももジャム ミートポテトのチーズ焼
や

き キャベツのソテー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 ★行事食
ぎょうじしょく

「お月見
つ き み

」（３日
み っ か

） 

   ツナそぼろごはん（ごはん） 芋
いも

煮汁
に じ る

 月見
つ き み

団子
だ ん ご

 きな粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  

 

 

 

 ★新献立
しんこんだて

 

「抹茶
まっちゃ

きな粉
こ

パン」（17日
にち

） 

  抹茶
まっちゃ

きな粉
こ

パンは、きな粉
こ

パンのきな粉
こ

に抹茶
まっちゃ

を混
ま

ぜて作
つく

ります。新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

は、５月
がつ

頃
ごろ

です。

収穫
しゅうかく

した茶
ちゃ

葉
ば

を約
やく

５か月間
げつかん

熟成
じゅくせい

し、乾燥
かんそう

させ、粉
こな

にしたものが抹茶
まっちゃ

です。そのため、抹茶
まっちゃ

の旬
しゅん

は 10月
がつ

から 11月
がつ

頃
ごろ

になります。旬
しゅん

の抹茶
まっちゃ

を取
と

り入
い

れた新献立
しんこんだて

になります。 

 

「タッカルビ」（30日
にち

） 

    タッカルビは韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。韓国語
かんこくご

で「タッ」はとり肉
にく

、「カルビ」はあばら骨
ぼね

の周
まわ

りの肉
にく

を意味
い み

しま

す。給 食
きゅうしょく

では、下味
したあじ

をつけたとり肉
にく

を炒
いた

め、そこにたまねぎ、キャベツ、旬
しゅん

のさつま芋
いも

、にんじんを入
い

れ、しょうゆとコチジャンで甘辛
あまから

く味
あじ

つけして作
つく

ります。 
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成長期
せいちょうき

にじょうぶな体
からだ

をつくるためには、特
とく

に、たんぱく質
しつ

、ビタミン、 

カルシウムをしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

 
健康
けんこう

に過
す

ごすためには、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をバランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。

給 食
きゅうしょく

では、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

が１食
しょく

の中
なか

に揃
そろ

うように献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

 
今年
こ と し

は 10月
がつ

6 日
む い か

が「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」です。この日
ひ

は１年
なか

の中
なか

で最
もっと

も月
つき

が美
うつく

しいとされていることから、昔
むかし

の人
ひと

は 

お団子
だ ん ご

を満月
まんげつ

に見立
み た

てて飾
かざ

り、お月見
つ き み

を楽
たの

しみました。給 食
きゅうしょく

では、月見
つ き み

団子
だ ん ご

にきな粉
こ

をまぶしていただきます。 

10月
がつ

16日
にち

は、自校
じ こ う

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。詳細
しょうさい

献立
こんだて

は、後日
ご じ つ

 

お知
し

らせします。 



★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

１０月
がつ

は、旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

  かぼちゃ さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃが芋
いも

 チンゲン菜
さい

 にんじん さば しらす りんご みかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

１０月３１日に第５期（１０月分）の給食費の引き落としを予定しています。引き落とし金額は、￥4,600

です。口座残高の確認をお願いいたします。 

また、校外学習や振替休日等で給食の停止がある場合は、第9期（2月末）の引き落としで調整されます。 

給食費の引き落としについて 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つをそろえましょう。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、さらに栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

います。 
 

 

成長期
せいちょうき

は特
とく

に「カルシウム」が不
ふ

足
そく

しやすくなりますので、 

給 食
きゅうしょく

以外
い が い

でも牛
ぎゅう

乳
にゅう

やカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を取
と

り

入
い

れるなど、意
い

識
しき

してとるようにしましょう。 

昔
むかし

から、秋
あき

は１年のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季節
き せ つ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧暦
きゅうれき

）

で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十五夜
じゅうごや

の月
つき

を「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観賞
かんしょう

するお月見
つ き み

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時期
じ き

に里
さと

いもが収穫
しゅうかく

されること

から、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里
さと

いも料理
りょうり

を食
た

べたりする風習
ふうしゅう

も

あり、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。また、十五夜
じゅうごや

からひと月
つき

ほど後
あと

の十三夜
じゅうさんや

にもお

月見
つ き み

をする風習
ふうしゅう

があり、両方
りょうほう

合
あ

わせてお月見
つ き み

をすると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。 

今年
こ と し

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は10月
がつ

6
むい

日
か

、 

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

米
こめ

から作
つく

る団子
だ ん ご

。

満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い形
かたち

のほか、里
さと

い

もの形
かたち

など、地域
ち い き

によって違
ちが

います。 

里芋
さといも

を皮
かわ

つきでゆでたり、 

蒸
む

したりしたもの。平安
へいあん

時代
じ だ い

 

の女性
じょせい

の服装
ふくそう

に 

ちなんで、 

こう呼
よ

ばれて 

います。 


