
 

 

 

 夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わってしまいました。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、生活
せいかつ

リズムや食生活
しょくせいかつ

が乱
みだ

れやすいです。そして、夏休
なつやす

み明
あ

けは、 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていると、疲
つか

れやすかったり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしやすいです。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために、まずは、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べてから 

学校
がっこう

へ登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

９月
がつ

の献立
こんだて

について 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「給 食
きゅうしょく

でS D G s
エスディージーズ

を考
かんが

えよう」 

≪ねらい≫S D G s
エスディージーズ

について知
し

り、給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて取
と

り組
く

めることを考
かんが

える。 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

 

  「大豆
だ い ず

ミートについて知
し

る献立
こんだて

」（３日
み っ か

） 

麦
むぎ

ごはん 大豆
だ い ず

ミートのドライカレー キャベツとじゃこの炒
いた

め煮
に

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

「保存食
ほぞんしょく

について知
し

る献立
こんだて

」（８日
よ う か

） 

ごはん さばの塩焼
し お や

き 五目
ご も く

豆
まめ

 みそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

  「地域
ち い き

でとれる果物
くだもの

を知
し

る献立
こんだて

」（17日
にち

） 

    ロールパン ミートポテトのチーズ焼
や

き コーンソテー 湘
しょう

南
なん

ゴールドゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 ★新献立
しんこんだて

 

「韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃが」（11日
にち

） 

  韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃがは、普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

で出
で

ている肉
にく

じゃがを、韓国風
かんこくふう

にアレンジしたものです。 

にんにくやコチジャン、ごま油
あぶら

などを使用
し よ う

します。中学校
ちゅうがっこう

でも人気
に ん き

のある献立
こんだて

です。 

 

 ★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

９月
がつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

  えだ豆
まめ

 かぼちゃ ズッキーニ さやいんげん とうがん なす ピーマン 梨
なし

 しらす 
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No.５ 

 
湘
しょう

南
なん

ゴールドは、神奈川県
か な が わ け ん

で開発
かいはつ

された柑橘類
かんきつるい

で、ゴールデンオレンジと温州
うんしゅう

みかん

から作
つく

られたオレンジです。地産地消
ちさんちしょう

を考
かんが

えるきっかけとして、取
と

り入
い

れます。 

９月１日に第３期（７月分）、9月 30日に第４期（９月分）の給食費の引き落としを予定しています。

引き落とし金額は、￥4,600 です。口座残高の確認をお願いいたします。 

また、校外学習や振替休日等で給食の停止がある場合は、第 9 期（2 月末）の引き落としで調整されま

す。 

給食費の引き落としについて 

 
大豆
だ い ず

ミートは、家畜
か ち く

を育
そだ

てるより環境
かんきょう

にやさしい食材
しょくざい

として、 

注目
ちゅうもく

されています。豚
ぶた

ひき肉
にく

を減
へ

らし、その代
か

わりに大豆
だ い ず

ミートを使用
し よ う

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「給 食
きゅうしょく

でSDGsを考
かんが

えよう」です。 

S D G s
エスディージーズ

とは、「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（Sustainable
サ ス テ ィ ナ ブ ル

 Development
デ ィ ヴ ェ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

）」を略
りゃく

した言葉
こ と ば

で、国際
こくさい

連合
れんごう

に加盟
か め い

する193の国々
くにぐに

が、2030年
ねん

までに達成
たっせい

すべき17の目標
もくひょう

です。現在
げんざい

、世界
せ か い

では気候
き こ う

変動
へんどう

、

飢餓
き が

、紛争
ふんそう

、感染症
かんせんしょう

など、さまざまな課題
か だ い

があります。S D G s
エスディージーズ

は、これらの課題
か だ い

を解決
かいけつ

し、世界中
せかいじゅう

のすべ

ての人
ひと

びとが、安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すための目標
もくひょう

です。 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

し

ています 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

栄
えい

養
よう

バランス
ば ら ん す

を 考
かんが

えた 

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています 

おかわりをする時
とき

は、 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 

考
かんが

えて盛
も

る 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 給
きゅう

食
しょく

から、バランス
ば ら ん す

の

よい 食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 


