
 

 

 

 ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から 9月
がつ

頃
ごろ

までは細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやす

くなります。食中毒
しょくちゅうどく

は、調理後
ちょうりご

の料理
りょうり

を常温
じょうおん

で放置
ほ う ち

しておくと発生
はっせい

することもあります。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の 3原則
げんそく

である、①菌
きん

をつけない（手洗
て あ ら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる、冷蔵
れいぞう

冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

する）、③

菌
きん

をやっつける（十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

でも、夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

は、衛生的
えいせいてき

にリス

クのある食材
しょくざい

や料理
りょうり

は取
と

り入
い

れずに、献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

 

６月
がつ

の献立
こんだて

について 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「よくかんで食
た

べる大切
たいせつ

さを知
し

ろう」 ≪ねらい≫よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

る 

 ★給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

に関連
かんれん

した献立
こんだて

 

  10 日
と お か

 ごはん さばのカレー揚
あ

げ もやしのうま煮
に

 けんちん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

2 4 日
にじゅうよっか

 ビーンズサンド じゃが芋
いも

のから揚
あ

げ スコッチブロス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

★行事食
ぎょうじしょく

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」（6 日
む い か

） 

  ごはん とり肉とごぼうの甘辛あえ みそ汁 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 ★新献立
しんこんだて

 

「たらの梅
うめ

ソース」（4 日
よ っ か

） 

  梅
うめ

ソースは、梅干
う め ぼ

しをすりつぶした梅
ばい

肉
にく

と砂糖
さ と う

、しょうゆ、酢
す

などで作
つく

った、さっぱりとした味
あじ

のソースで

す。白身魚
しろみざかな

の「たら」をから揚
あ

げにして、梅
うめ

ソースと和
あ

えます。すっぱい味
あじ

は、体
からだ

の疲
つか

れをとったり、食欲
しょくよく

を出
だ

したりする効果
こ う か

があり、夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

にもなります。 

 

「フレンチドレッシング」（5 日
い つ か

） 

  夏
なつ

でも食
た

べやすい、さっぱりとした風味
ふ う み

のたまねぎ入
い

りのドレッシングです。給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りします。 

 

「トマト肉
にく

丼
どん

」（9 日
ここのか

） 

  子
こ

どもに人気
に ん き

のある肉
にく

丼
どん

をアレンジした献立
こんだて

で、地域
ち い き

の野菜
や さ い

を使
つか

った献立
こんだて

として、川崎市
かわさきし

の小学生
しょうがくせい

が考
かんが

え

たメニューです。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

のトマトとさやいんげんが入
はい

ります。 

 

 ★季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

６月
がつ

が旬
しゅん

の食品
しょくひん

として、次
つぎ

の食品
しょくひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

  えだ豆
まめ

 キャベツ きゅうり 新じゃが芋 トマト にんにく ピーマン ズッキーニ さやいんげん 

メロン 
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歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

は、6月
がつ

4 日
よ っ か

が「6(む)」「4(し)」と読めることから、1928年
ねん

に行
おこな

われた「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」が始
はじ

まりです。噛
か

みごたえのあるごぼうをとり肉
にく

と一緒
いっしょ

に揚
あ

げて和
あ

えた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。 

 
噛
か

みごたえのある、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い野菜
や さ い

や豆
まめ

などを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。 

子
こ

どもたちには、「噛
か

むこと」を意識
い し き

して食
た

べてほしいと思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈引用：全国学校給食協会 学校給食〉 

６月３０日に第１期（４,５月分）の給食費の引き落としを予定しています。引き落とし金額は、￥9,200

（￥4,600×2 ヶ月分）です。口座残高の確認をお願いいたします。 

また、校外学習や振替休日等で給食の停止がある場合は、第9 期（2 月末）の引き落としで調整されます。 

給食費の引き落としについて 

６月
がつ

１日
１ に ち

は、国連
こくれん

食 糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（FAO）が定
さだ

める「世界
せ か い

牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。 

これに合
あ

わせ、日本
に ほ ん

では一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

J ミルクが、この日
ひ

を「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」と定
さだ

めてい

ます。牛 乳
ぎゅうにゅう

は、昔
むかし

も今
いま

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

になくてはならない食品
しょくひん

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

への理解
り か い

を深
ふか

め、酪農
らくのう

や乳 業
にゅうぎょう

へ関心
かんしん

を向
む

ける機会
き か い

になればと思
おも

います。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれる、たんぱく質
しつ

や脂肪
し ぼ う

の小
ちい

さな粒
つぶ

に光
ひかり

が乱
らん

反射
はんしゃ

するため、白
しろ

く見
み

えます。

バターが黄色
き い ろ

いのは、乳
にゅう

脂肪
し ぼ う

に含
ふく

まれるビタミンAの中
なか

のβ-カロテンという黄色
き い ろ

い色素
し き そ

に

よるもので、もともとは牛
うし

が食
た

べた牧草
ぼくそう

に含
ふく

まれていた成分
せいぶん

です。 

成長期
せいちょうき

に特
とく

に重要
じゅうよう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むからです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になりますが、

人間
にんげん

の骨量
ほねりょう

は18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重
かさ

ねるごとに減少
げんしょう

していきます。身長
しんちょう

をしっかり伸
の

ばすこ

とはもちろん、生涯
しょうがい

にわたって丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を維持
い じ

するために、成長期
せいちょうき

にカルシウムを十分
じゅうぶん

とることが必要
ひつよう

で

す。もちろん、カルシウムだけではなく、いろいろな食品
しょくひん

からバランスよく栄養
えいよう

をとること、適度
て き ど

に運動
うんどう

す

ること、睡眠
すいみん

をしっかりとることも大切
たいせつ

です。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、生
い

き物
もの

である牛
うし

が生
う

み出
だ

す農産物
のうさんぶつ

であるため、飼育
し い く

環境
かんきょう

や季節
き せ つ

、えさの違
ちが

いなどによって、

風味
ふ う み

が変
か

わります。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

の温度
お ん ど

、組
く

み合
あ

わせる食
た

べ物
もの

、飲
の

む人
ひと

の体調
たいちょう

などによっても、 

感
かん

じ方
かた

が変
か

わります。 

牛
うし

から搾
しぼ

った「生乳
せいにゅう

」からは、牛 乳
ぎゅうにゅう

のほか、以下
い か

のような乳製品
にゅうせいひん

が作
つく

られています。 


