
 

 
 

花
か

粉
ふん かんそう ちゅうい

しましょう！ 

 １月
がつ

は比
ひ

較
かく

的
てき

天
てん

候
こう

には恵
めぐ

まれましたが、寒
かん

暖
だん

差
さ

の大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

きました。イ

ンフルエンザの感
かん

染
せん

報
ほう

告
こく

は一
いち

時
じ

期
き

に比
くら

べて落
お

ち着
つ

いてきましたが、現
げん

在
ざい

は B型
がた

インフルエンザや胃
い

腸
ちょう

炎
えん

の報
ほう

告
こく

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にある状
じょう

況
きょう

です。また、これから

の季節
き せ つ

はスギ花
か

粉
ふん

の飛
ひ

散
さん

が始
はじ

まるほか、空
くう

気
き

の乾
かん

燥
そう

も一
いっ

層
そう

進
すす

み、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

がよ

り重
じゅう

要
よう

になります。引
ひ

き続
つづ

き、毎
まい

朝
あさ

ご家庭
か て い

でお子
こ

さんの健
けん

康
こう

観察
かんさつ

を行
おこな

ってい

ただき、体
たい

調
ちょう

に変
へん

化
か

がみられる場
ば

合
あい

は、無
む

理
り

をして登
とう

校
こう

せず、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

したり、自
じ

宅
たく

で安
あん

静
せい

に過
す

ごすようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や薬
やく

剤
ざい

、花
か

粉
ふん

、ほこりなどに対
たい

して、体
からだ

の免
めん

疫
えき

（ばい菌
きん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

ろうとする仕
し

組
く

み）が働
はたら

き過
す

ぎて引
ひ

き起
お

こされるものです。

昔
むかし

に比
くら

べて、アレルギーに悩
なや

む人
ひと

は増
ふ

えており、日
に

本
ほん

人
じん

の２
ふた

人
り

に１
ひ

人
とり

は何
なん

らかのア

レルギーがあると言
い

われています。アレルギーが関
かん

係
けい

する疾
しっ

病
ぺい

には、花
か

粉
ふん

症
しょう

、アレ

ルギー性
せい

鼻
び

炎
えん

、ぜん息
そく

、アトピー性
せい

皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

、食
しょく

物
もつ

アレルギーなどがあります。 

 鼻
はな

水
みず

やくしゃみが止
と

まらないなど「アレルギーかな？」と気
き

になったら、一
いち

度
ど

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で検
けん

査
さ

を受
う

けることをお勧
すす

めします。 
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今月
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「耳
みみ

を大
たい

切
せつ

にしよう」 
 

家庭数 

引用：健康教室 東山書房 



 

 

６年
ねん

生
せい

 薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

 

 １２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）に本校
こう

の学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

である大
おお

貫
ぬき

ミチ先生
せんせい

を

お迎
むか

えし、６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

を実
じっ

施
し

しました。

当
とう

日
じつ

は、薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

やアンチドーピング、薬
やく

物
ぶつ

の誘
さそ

いを受
う

けた時
とき

の断
ことわ

り方
かた

、相
そう

談
だん

をされた時
とき

の寄
よ

り添
そ

い方
かた

などについて、分
わ

かりやす

い説
せつ

明
めい

や実
じっ

験
けん

を交
まじ

えながらご指
し

導
どう

いただきました。また、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

 ダ

メ！ゼッタイ！」「STOP！薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

！！」の資料
しりょう

を児童
じ ど う

に配付
は い ふ

しています。 

 

３年
ねん

生
せい

 生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

 

 ３年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に「生
せい

命
めい

の安
あん

全
ぜん

教
きょう

育
いく

」の一
いっ

環
かん

として、特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

（２）「人
ひと

の体
からだ

と心
こころ

をだいじにしよう」の

授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。授
じゅ

業
ぎょう

では、プライベートゾーンについて改
あらた

めて確
かく

認
にん

したり、具
ぐ

体
たい

的
てき

な事
じ

例
れい

をもとに

どのように行動
こうどう

したらよいのか、グループで話
はな

し合
あ

ったりしました。子
こ

どもたちは、困
こま

ったときや不
ふ

安
あん

を感
かん

じたときには、周
しゅう

囲
い

の大
おと

人
な

に相
そう

談
だん

することや、自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

るための行
こう

動
どう

について真
しん

剣
けん

に考
かんが

えることがで

きていました。 

 本
ほん

校
こう

では３年
ねん

生
せい

に限
かぎ

らず、継
けい

続
ぞく

して「生
い

命
のち

の安
あん

全
ぜん

教
きょう

育
いく

」に関
かん

する指
し

導
どう

を行
おこな

っています。今
こん

後
ご

も自
じ

他
た

を大
たい

切
せつ

にする意
い

識
しき

の向上
こうじょう

に向
む

けた指導
し ど う

を大切
たいせつ

にし、引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日本
に ほ ん

スポーツ振
しん

興
こう

センター 災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

の申
しん

請
せい

について 

 お子
こ

さんが学
がっ

校
こう

管
かん

理
り

下
か

で負
ふ

傷
しょう

し、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
など

より書
しょ

類
るい

を受
う

け取
と

っている場
ば

合
あい

は、

担
たん

任
にん

までご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。なお、申
しん

請
せい

から給
きゅう

付
ふ

金
きん

の用
よう

意
い

ができるまでに２～３か月
げつ

期間
き か ん

を要
よう

し

ますのでご了 承
りょうしょう

ください。給
きゅう

付
ふ

金
きん

の受
う

け取
と

りについては、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に学
がっ

校
こう

までお越
こ

しいただき、お渡
わた

ししております。ご不
ふ

明
めい

な点
てん

がございましたら、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

※医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・薬
やっ

局
きょく

等
など

でかかった総
そう

医
い

療
りょう

点
てん

数
すう

が５００点
てん

を超
こ

えている場
ば

合
あい

に申
しん

請
せい

が可
か

能
のう

となります（医
い

療
りょう

機
き

関
かん

分
ぶん

と薬
やっ

局
きょく

分
ぶん

の合
がっ

算
さん

、月
つき

をまたいで超
こ

えていれば可能
か の う

です）。 

 

保健
ほ け ん

活動
かつどう し

薬
やく

樹
じゅ

薬
やっ

局
きょく

宮
みや

前
まえ

平
だいら

２号
ごう

店
てん

 

宮前
みやまえ

平
だいら

小学校
しょうがっこう

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

大
おお

貫
ぬき

 ミチ先
せん

生
せい

 

友
とも

だちや自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を大
だい

事
じ

にしたいと思
おも

った 

体
からだ

にさわらずに 

言
こと

葉
ば

で伝
つた

えるようにする 

子
こ

どもたちのふりかえり 

近
ちか

くの大
おとな

人
な

に 

相
そう

談
だん

をする 

危
き

険
けん

を感
かん

じたら、大
おお

声
ごえ

を出
だ

す、

大
おと

人
な

がいるところに逃
に

げる。 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

受
じゅ

診
しん

の報
ほう

告
こく

を受
う

けた際
さい

、こちらの封
ふう

筒
とう

をお渡
わた

ししています。 

・医
い

療
りょう

等
とう

の 状
じょう

況
きょう

→医
い

療
りょう

機
き

関
かん

→学
がっ

校
こう

へ 

・ 調
ちょう

剤
ざい

報
ほう

酬
しゅう

明
めい

細
さい

書
しょ

→薬
やっ

局
きょく

→学
がっ

校
こう

へ ・申
しん

請
せい

の有
う

無
む

について→学
がっ

校
こう

へ 

ご家
か

庭
てい

でも、この機
き

会
かい

にぜひお子
こ

さんと「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

」や「自
じ

分
ぶん

の体
からだ

と心
こころ

を大
たい

切
せつ

にすること」について話
わ

題
だい

にしていただければ幸
さいわ

いです。 

 


