
 

 
 

秋
あき ふちょう き

 １０月
がつ

後
こう

半
はん

になり、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えているように感
かん

じています。宮前
みやまえ

平
だいら

小学校
しょうがっこう

では、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の兆
きざ

しはありませんが、欠席
けっせき

人数
にんずう

や欠席
けっせき

理由
り ゆ う

の確認
かくにん

をしたり、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

する児
じ

童
どう

の様
よう

子
す

をみたり

していると、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

様
よう

症 状
しょうじょう

、花粉
か ふ ん

によるアレルギー症 状
しょうじょう

など理由
り ゆ う

は様々
さまざま

のようです。また季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

による影
えい

響
きょう

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

も考
かんが

えられます。登
とう

校
こう

前
まえ

にご家
か

庭
てい

で健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を十
じゅう

分
ぶん

に行
おこな

っていただいた上
うえ

で、お子
こ

さんを送
おく

り出
だ

していただけると安
あん

心
しん

です。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

登校前
とうこうまえ

に・・・ 

 

□発
はつ

熱
ねつ

をしている（熱
ねつ

っぽい） □食
しょく

欲
よく

がない 

 □朝
あさ

、すっきり起
お

きられず、だるそうにしている □咳
せき

が出
で

ている 

 □顔
かお

色
いろ

が悪
わる

い（顔
かお

色
いろ

が青
あお

白
じろ

い、または赤
あか

っぽい） □声
こえ

に元気
げ ん き

がない 

 

 

 

などお子
こ

さんにいつもと違
ちが

う様
よう

子
す

や気
き

になることがありましたら、「大丈夫
だいじょうぶ

？」「体
からだ

はだるくない？」など

声
こえ

をかけてみてください。もし熱
ねつ

があったり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い様
よう

子
す

がみられたりするときは、無
む

理
り

に登
とう

校
こう

させ

ないようにしてください。また症
しょう

状
じょう

が長
なが

引
び

く場
ば

合
あい

は、早
はや

めにかかりつけの医
い

療
りょう

機
き

関
かん

でご相談
そうだん

されること

をお勧
すす

めします。 

 

▼保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまへ 

 １日
にち

の中
なか

でも気
き

温
おん

差
さ

が激
はげ

しいこの時
じ

期
き

は、教
きょう

室
しつ

でも温
おん

度
ど

管
かん

理
り

が難
むずか

しく、人
ひと

によっては暑
あつ

く、人
ひと

によっては寒
さむ

く感
かん

じることもあると思
おも

い

ます。体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

の可
か

能
のう

な上
うわ

着
ぎ

を持
じ

参
さん

するなどして、各
かく

ご家
か

庭
てい

にて対
たい

策
さく

をお願
ねが

いいたします。また、下
した

着
ぎ

を着
ちゃく

用
よう

することで汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、

体
からだ

の保
ほ

温
おん

にも役
やく

立
だ

ちます。 

 そろそろ衣
ころも

替
が

えの時
じ

期
き

ですが、一
いっ

気
き

に夏
なつ

物
もの

と秋
あき

・冬
ふゆ

物
もの

を入
い

れ替
か

え

るのではなく、真
ま

夏
なつ

の衣
い

服
ふく

から片
かた

付
づ

け、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

に役
やく

立
だ

つ秋
あき

・冬
ふゆ

物
もの

に

少
すこ

しずつ入
い

れ替
か

えていく方
ほう

法
ほう

がおすすめです。 

ほけんだより 
R7―１１月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう」 
家庭数 

引用：健康教室 東山書房・少年写真社新聞 

けん  こう    かん   さつ         ねが 



▼前期
ぜ ん き

の来室
らいしつ

人数
にんずう

 集計
しゅうけい

結果
け っ か

について 

 前期
ぜ ん き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

人数
にんずう

をまとめました。時
じ

程
てい

や天
てん

気
き

によって来室
らいしつ

人数
にんずう

にも大
おお

きく差
さ

がでますが、最
もっと

も多
おお

い日
ひ

で１日
にち

に３２人
にん

の来
らい

室
しつ

がありました。体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

が多
おお

い曜
よう

日
び

は木曜日
もくようび

で、週
しゅう

の後
こう

半
はん

は疲
ひ

労
ろう

が出
で

て来
らい

室
しつ

が増
ふ

える傾
けい

向
こう

にあるようです。今
こん

後
ご

も来
らい

室
しつ

時
じ

には丁
てい

寧
ねい

な問
もん

診
しん

と視診
し し ん

を心
こころ

がけ、児
じ

童
どう

の気
き

持
も

ちに寄
よ

り

添
そ

った対
たい

応
おう

をしてまいります。 

 

 

 

 

前年度
ぜんねんど

527人                   前年度
ぜんねんど

502人 

 

 

 

 

◆11月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は「歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう」です！ 

 大
おと

人
な

になっても健
けん

康
こう

な歯
は

を維
い

持
じ

するためには、食後
しょくご

の歯
は

みが

きをすることや歯科
し か

医院
い い ん

での歯科
し か

検診
けんしん

などに心
こころ

がけることが

大切
たいせつ

です。６月
がつ

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

では、むし歯
ば

が３２名
めい

と非
ひ

常
じょう

に少

ない結
けっ

果
か

となりました。疾
しっ

病
ぺい

異
い

常
じょう

があった方
かた

も積
せっ

極
きょく

的
てき

に医
い

療
りょう

機
き

関
かん

にかかり、治
ち

療
りょう

を受
う

けてくださっています。乳
にゅう

歯
し

の異
い

常
じょう

であっても、治
ち

療
りょう

をしないと永
えい

久
きゅう

歯
し

に影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼした

り、歯
は

並
なら

びに影
えい

響
きょう

したりする可能性
かのうせい

があります。 

 １１月８日は「いい歯の日」です。この機
き

会
かい

に、ご家
か

庭
てい

でも

歯
は

の健
けん

康
こう

について、ぜひ話
わ

題
だい

にしてみてください。 

外科
げ か

 

６４６ 人 

内科
な い か

 

４１２ 人 

来室の多
おお

い曜
よう

日
び

は… 

金曜日
き ん よ う び

 

来室
らいしつ

の多
おお

い曜
よう

日
び

は… 

火曜日
か よ う び

 

最
もっと

も多
おお

い来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

は… 

だぼく（２９７人） 

最
もっと

も多
おお

い来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

は… 

頭痛
ず つ う

（２０６人） 

は      ひ 


