
 

 
 

 天
てん

候
こう

が心
しん

配
ぱい

される中
なか

ではありましたが、運
うん

動
どう

会
かい

を無
ぶ

事
じ

に終えることができました。日
ひび

々の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

や暑
あつ

さ

対
たい

策
さく

など、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご支
し

援
えん

により、児
じ

童
どう

が安
あん

全
ぜん

に取
と

り組
く

むことができたと思
おも

います。ありがとうござ

いました。 

これからやってくる梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は、雨
あめ

で足下
あしもと

が滑
すべ

りやすかったり、傘
かさ

や雨
あま

具
ぐ

で視
し

界
かい

が悪
わる

かったりと、けが

をする危
き

険
けん

が高
たか

まります。また雨
あめ

上
あ

がりなど湿
しつ

度
ど

や気
き

温
おん

が高
たか

く、日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなるなどの環境下
かんきょうか

では熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくもなります。気
き

を付
つ

けなければならないことが多
おお

い６月
がつ

ですが、お子
こ

さんが安
あん

全
ぜん

に過
す

ごせるよ

う引
ひ

き続
つづ

き声
こえ

掛
か

けをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◆歯
し

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせについて 

 ６月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

に、異
い

常
じょう

の有
う

無
む

に関
かか

わらず全員
ぜんいん

に結
けっ

果
か

のお知
し

らせの用
よう

紙
し

を配
はい

付
ふ

い

たします。お受
う

け取
と

りになりましたら、次
つぎ

の内
ない

容
よう

を参
さん

考
こう

にお子
こ

さんの結
けっ

果
か

をご確
かく

認
にん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
R７―６月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 
家庭数 

引用：健康教室 東山書房 

疾
し っ

病
ぺい

異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがあるので 

なるべく早
はや

く受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

今
いま

のところ治
ち

療
りょう

の必
ひつ

要
よう

はありませんが、

注
ちゅう

意
い

をして予
よ

防
ぼう

に心
こころ

がけましょう。 

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

はありません。 



◆定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

【６月
がつ

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

日
にっ

程
てい

】 

★印
じるし

のある日
ひ

は、学
がっ

校
こう

医
い

が来
らい

校
こう

して行
おこな

う健
けん

診
しん

や業
ぎょう

者
しゃ

が行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の日
ひ

です。欠
けっ

席
せき

の場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

医
い

のクリニックや専門
せんもん

機関
き か ん

を直
ちょく

接
せつ

訪
ほう

問
もん

して健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けていただくことになりますので、なるべくお

休
やす

みのないようご配
はい

慮
りょ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

【定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせについて】 
 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、異
い

常
じょう

の疑
うたが

いや疾
しっ

病
ぺい

の疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

には、「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

をお渡
わた

ししています。用紙
よ う し

をお受
う

け取
と

りになりましたら、なるべく早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただきますよう、

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。ご記
き

入
にゅう

いただいた「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」は各担任
かくたんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。お

子
こ

さんの健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

のため、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

、聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

、内
ない

科
か

検
けん

診
しん

、耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

、眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

、心
しん

臓
ぞう

病
びょう

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

については、異
い

常
じょう

の疑
うたが

いや受
じゅ

診
しん

の勧
すす

めがあった場
ば

合
あい

に「結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」の用
よう

紙
し

を通
とお

してお知
し

らせをさせていただきます。 

・歯
し

科
か

検
けん

診
しん

、尿
にょう

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

については、検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

に関
かか

わらず全
ぜん

員
いん

に配
はい

付
ふ

をいたしますので、記
き

載
さい

内
ない

容
よう

をよ

くご確
かく

認
にん

ください。 

 

※なお、全
すべ

ての健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

を載
の

せた「けんこうカード」は、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に配
はい

付
ふ

、回
かい

収
しゅう

させていただきます。

詳
くわ

しくは次
じ

号
ごう

をご確
かく

認
にん

ください。 

 

◆６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 食
た

べたあとの歯
は

みがきをはじめとするむし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

予
よ

防
ぼう

。以
い

前
ぜん

、児
じ

童
どう

から「どう

して歯
は

をみがかなければいけないの？」と素朴
そ ぼ く

な疑問
ぎ も ん

を寄
よ

せられたことがあります。歯
は

や口
くち

は、私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

をとるための、言
い

わば“入
い

り口
ぐち

”です。いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、しっかりかんで食
た

べ物
もの

を食
た

べることができず、からだを作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄
えい

養
よう

がとれなくなってしまいます。「もっと甘
あま

いものを好
す

きな

だけ食
た

べたいな…」「歯
は

みがきはめんどくさいな…」といった気
き

持
も

ちにストップをかけ

て、歯
は

と口
くち

からからだと心
こころ

が元
げん

気
き

になるように、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で頑
がん

張
ば

っていってほ

しいと思
おも

います。 

日
ひ

 曜日
よ う び

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

実施
じ っ し

内容
ないよう

 

16 月 色覚
しきかく

検査
け ん さ

６年（希望者
きぼうしゃ

） 

17 火 色覚
しきかく

検査
け ん さ

４年（希望者
きぼうしゃ

） 

18 水 色覚
しきかく

検査
け ん さ

１年（希望者
きぼうしゃ

） 

26 木 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ★ 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の日
ひ

、朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、 

しっかり歯
は

をみがいてから登
とう

校
こう

しましょう！ 

歯
は

みがきのポイント 

★食
た

べたらすぐ歯
は

をみがく！ 

★歯
は

ブラシを歯
は

面
めん

にきちんとあてる！ 

★軽
かる

い力
ちから

でみがく！ 

★歯
は

ブラシを小
こ

刻
きざ

みに動
うご

かす！ 


