
 

 

 

 

   「１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えよう」 ～６年
ねん

家庭科
か て い か

授業
じゅぎょう

より～ 

「献立
こんだて

をたてるためのポイント」の学習
がくしゅう

で給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

を取
と

り上
あ

げて考
かんが

えました。 

       ①栄養
えいよう

のバランス 

  

       ②味
あじ

のバランス（調理
ちょうり

方法
ほうほう

）             ③いろどり 

 

★子供
こ ど も

たちが献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て気
き

がついたことや疑
ぎ

問
もん

を一部
い ち ぶ

紹
しょう

介
かい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年
ねん

１０月
がつ

号
ごう

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

富士見
ふ じ み

台
だい

小学校
しょうがっこう

 
 

★パンよりごはんの方
ほう

が多
おお

いのは？ 

①和食
わしょく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えるため。（出汁
だ し

・

行事食
ぎょうじしょく

・調
ちょう

理法
り ほ う

・味
あじ

・食材
しょくざい

） 

②ごはんはパンに比
くら

べて、脂質
し し つ

・塩分
えんぶん

が

少
すく

ないため。 

③消費量
しょうひりょう

が低下
て い か

している米
こめ

を食
た

べて、

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を上
あ

げるため。 

ゅ主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえることで、自然
し ぜ ん

に

栄養
えいよう

バランスも整
ととの

います。 

給 食
きゅうしょく

では食器
しょっき

や調理
ちょうり

工程
こうてい

の関係
かんけい

で３品
ぴん

提供
ていきょう

で

きない日
ひ

は、丼
どん

ぶりや汁物
しるもの

を具
ぐ

沢山
だくさん

にしていま

す。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して自
し

然
ぜん

に「バランスのよい食
しょく

事
じ

」の感覚
かんかく

が身
み

につくと良
よ

いと思
おも

います。 

★毎日
まいにち

「ねらい」が書
か

いてある！ 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して伝
つた

えたいことを

「ねらい」として、富
ふ

士
じ

見
み

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

では給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

のクイズで伝
つた

え

ています。 

★月
つき

のはじめは「カレー」か 

「ハヤシライス」になっている！ 

久
ひさ

しぶりの給 食
きゅうしょく

でも、教室
きょうしつ

での

配膳
はいぜん

や給
きゅう

食
しょく

室
しつ

での作業
さぎょう

がスムーズ

に行
おこな

えるようにしています。特
とく

に４

月
がつ

は１年
ねん

生
せい

に配
はい

慮
りょ

して献
こん

立
だて

を立
た

てて

います。 

★「発酵乳
はっこうにゅう

」が 

なくなったのは？ 

配送
はいそう

の関係
かんけい

で提供
ていきょう

できなくなりました。 

★アレルギーの多
おお

いものがあ

まり出
で

ていない。 

卵
たまご

、乳
にゅう

、ごまなどは使
し

用
よう

回
かい

数
すう

が多
おお

くならないように気
き

を付
つ

けています。また加工品
かこうひん

はアレ

ルゲンフリーの規格
き か く

にするなど

しています。 

★洋食
ようしょく

・和食
わしょく

・中華
ちゅうか

 

が交互
こ う ご

にでている！ 

いろいろな味
あじ

を食
た

べる

ことで味
み

覚
かく

が育
そだ

ちます。

また、いろいろな食
しょく

材
ざい

を

食
た

べることで、栄養
えいよう

のバ

ランスも整
ととの

います。 



１０月
がつ

のきゅうしょく 

★季
き

節
せつ

の食
しょく

品
ひん

   

かぼちゃ さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃが芋
いも

 チンゲン菜
さい

 にんじん りんご さば しらす 

  ★新献立
しんこんだて

① ２１日
にち

（月
げつ

）「豚
ぶた

肉
にく

と生
なま

揚
あ

げのカレー炒
いた

め」 

   カルシウムの多
おお

い生
なま

揚
あ

げを使
つか

い、たまねぎ、にんじん、さやいんげんと一
いっ

緒
しょ

にカレー味
あじ

の炒
いた

め物
もの

にしました。 

  ★新献立
しんこんだて

② ２３日
にち

（水
すい

）「からしあえ」 

   茹
ゆ

でたもやしと小松菜
こ ま つ な

を、洋
よう

がらしと砂糖
さ と う

としょうゆで味
あじ

つけしました。 

  ★２８日
にち

（月
げつ

）「全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
りょくか

かわさきフェア」をイメージした献立
こんだて

 

   ごはん 焼
や

きのり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 南蛮
なんばん

煮
に

 吸
す

い物
もの

 

   市内中
しないちゅう

学生
がくせい

の描
か

いたイラストパッケージの「焼
や

きのり」、花形
はながた

のかまぼこを使用
し よ う

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 「学校給食」2024年９月号より 

～１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です～ 

 


