
 

 

 

 

 

【川崎市
かわさきし

市制
し せ い

１００周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

】×S D G
えすでぃじーず

ｓ×健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で市内産
し な い さ ん

多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

を使
つか

ったゼリーを提供
ていきょう

します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年
ねん

６月
がつ

号
ごう

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

富士見
ふ じ み

台
だい

小学校
しょうがっこう

 
 

川崎市
かわさきし

は今年
こ と し

、市制
し せ い

１００周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。子
こ

どもたちが地
ち

域
いき

の農
のう

作
さく

物
ぶつ

やその歴史
れ き し

に

ついて考
かんが

えるきっかけとするため、市制
し せ い

１００周年
しゅうねん

記念
き ね ん

の献立
こんだて

として、市内産
しないさん

多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

を使
つか

った「『かわさきそだち』のなしゼリー」を 6月
がつ

27日
にち

（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。 

多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

 

多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

は、多摩
た ま

川
がわ

流域
りゅういき

で生産
せいさん

された梨
なし

のブランド名
めい

です。給 食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

するゼリーは、市内産
しないさん

の多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

を皮
かわ

ごとピューレにて原料
げんりょう

として

使用
し よ う

しています。「多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

ピューレ」は、 J A
じぇいえい

全農
ぜんのう

かながわのSDGｓ
えすでぃじーず

の

取組
とりくみ

の一環
いっかん

として、食
た

べても問
もん

題
だい

ないものの、傷
きず

や傷
いた

みがあり、一般
いっぱん

販売
はんばい

に

適
てき

さない市内産
しないさん

の多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

を有効
ゆうこう

活用
かつよう

するため、商品化
しょうひんか

されたものです。 

また、多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

の歴史
れ き し

や栽培
さいばい

の様子
よ う す

、SDGｓ
えすでぃじーず

に関
かん

する取
とり

組
くみ

などを子供
こ ど も

たち

へ紹介
しょうかい

する予定
よ て い

です。 オリジナルデザイン 

パッケージ 

 

材料
ざいりょう

 ５人分
にんぶん

（３・４年生
ねんせい

の量
りょう

） 

油
あぶら

          小
こ

さじ１/２ 

豚
ぶた

肉
に く

（もも・肩
かた

）   ５０ｇ 

ごぼう        １/３本
ほん

（５０ｇ） 

つきこんにゃく   １００ｇ（１/２袋
ふくろ

） 

にんじん       ７５ｇ（１/２本
ほん

） 

ゆで塩
しお

        適量
てきりょう

 

砂糖
さ と う

         小
こ

さじ２（７ｇ） 

しょうゆ       小
こ

さじ２（１２ｇ） 

白
しろ

いりごま     小
こ

さじ１（２．５ｇ） 

作
つく

り方
かた

 

①豚肉
ぶたにく

は５×１ｃｍ、ごぼうは、ななめ切
ぎ

り（または、ささがき）、にんじんはせん

切
ぎ

り、つきこんにゃくは５ｃｍの長
なが

さに切
き

る。 

②つきこんにゃくとにんじんは下
した

茹
ゆ

でする。 

③鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚
ぶた

肉
に く

を炒
いた

め、ごぼう、つきこんにゃくを加
くわ

えてさらに炒
いた

める。 

④にんじん、調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れて炒
いた

め煮
に

する。 

⑤味
あじ

がしみたら、から炒
い

りした白
しろ

いりごまをふり入
い

れて仕上
し あ

げます。 

五目
ご も く

きんぴら 

 

 
かみごたえのある献立

こんだて

（歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

の行事食
ぎょうじしょく

）

として、6月
がつ

に提供
ていきょう

します。 

⚫ 給食
きゅうしょく

では、肉
に く

を入
い

れて、子供
こ ど も

が食
た

べやすい甘
あま

めの味
あじ

つけにしています。 

⚫ つきこんにゃくを使
つか

うと、ごぼうだけのきんぴらに

比
く ら

べて切
き

る作
さ

業
ぎょう

が少
すく

なくなり、時短
じ た ん

になります。 



 

★3 日
み っ か

（月
げつ

）新献立
しんこんだて

『野菜
や さ い

入
い

りスタミナ丼
どん

』  

中学校
なかがっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールで市長
しちょう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した、中
ちゅう

学
がく

生
せい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。疲
つか

れをとる、豚肉
ぶたにく

や、 

にんにく、にらを使用
し よ う

し、スタミナがつくようにと考
かんが

えられました。 

★5 日
い つ か

（水
すい

）新献立
しんこんだて

『生揚
な ま あ

げのスープ』  

たまねぎ、キャベツ、チンゲン菜
さい

などの野菜
や さ い

がたっぷりの中華味
ちゅうかあじ

のスープに、生
なま

揚
あ

げを入
い

れました。 

 

★7 日
な の か

（金
きん

）『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』の行事食
ぎょうじしょく

  

「ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 五目
ご も く

きんぴら わかめスープ」 

★２７日
にち

（木
もく

）『市
し

制
せい

１００周
しゅう

年
ねん

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

』  

「ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 かつおのたつた揚
あ

げ 梅
うめ

きゅうり お祝
いわ

いすまし汁
じる

 「かわさきそだち」のなしゼリー」 

★季節
きせつ

の食 品
しょくひん

  

えだ豆
まめ

 キャベツ かぼちゃ とうがん きゅうり ピーマン トマト にんにく あじ かつお 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かみごたえがある献立
こんだて

です。 

６月
がつ

のきゅうしょく 

 

「学校給食」 

２０２４年 5月号 


