
 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は９月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、ようやく朝
あさ

・晩
ばん

に涼
すず

し

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。この時期
じ き

は、朝
あさ

が涼
すず

しくても

日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばみ、一
いち

日
にち

の中
なか

でも気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい時期
じ き

です。半袖
はんそで

の上
うえ

に簡単
かんたん

に脱
ぬ

いだり着
き

たりできるカーディガンやパーカーなど、

上手
じょうず

に体温
たいおん

をコントールできる服装
ふくそう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み明
あ

け、特定
とくてい

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はありませんが、毎日
まいにち

数名
すうめい

程度
て い ど

、感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

をしている子供
こ ど も

がいます。現在
げんざい

、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、

登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

ありません。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は十分
じゅうぶん

療養
りょうよう

し、医師
い し

の指導
し ど う

の

もと、回復
かいふく

してから登校
とうこう

するようにしてください。その他
た

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

は、これまで

通
どお

り登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

です。 

毎朝
まいあさ

、ご家庭
か て い

で子供
こ ど も

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

していただき、体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

な

登校
とうこう

を控
ひか

え、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 
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10月
がつ

10日
か

は、『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。これは、10と 10を

横
よこ

にすると顔
かお

の眉毛
ま ゆ げ

と目
め

に見
み

えるからだそうです。みなさん

は目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

ができていますか。視力
しりょく

は一度
い ち ど

下
さ

がると、も

とに戻
もど

ることは難
むずか

しいので、目
め

を大切
たいせつ

に生活
せいかつ

してください。 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

（富士見台
ふ じ み だ い

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

をぶつけたときや痒
かゆ

いときに目
め

をこすって、保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

がいます。汚
よご

れた手
て

で目
め

を

こすってしまうと目
め

を傷
きず

つけてしまいます。また、痛
いた

みや痒
かゆ

みもさらに強
つよ

くなってしまう

可能性
かのうせい

もあります。汚
よご

れた手
て

では、目
め

をこすらないようにしましょう。 
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 左
ひだり

のグラフは、今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。

学年
がくねん

があがるにつれて、A（視力
しりょく

0.1以上
いじょう

）の子供
こ ど も

が減
へ

っているの

が分
わ

かります。本
ほん

やテレビは明
あか

る

くはなれた場所
ば し ょ

で見
み

る、電子
で ん し

端末
たんまつ

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めるなど、目
め

を

大切
たいせつ

にするためにできることを、

家庭
か て い

でも話
はな

してみましょう。 
らがん                     きょうせい 


