
 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みがあけて、一
いっ

週間
しゅうかん

が経
た

ちました。まだまだ夏休
なつやす

みの 

生活
せいかつ

リズムが抜
ぬ

けきらず、なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ない子供
こ ど も

も多
おお

い 

と思
おも

います。まずは「日中
にっちゅう

に体
からだ

をよく動
うご

かして、夜
よる

は早
はや

めに 

布団
ふ と ん

に入
はい

ること」から始
はじ

めて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに 

もどしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 学年 

９月１７日（火） １年生 

９月１８日（水） わかくさ 

９月２０日（金） ２年生 

９月２４日（火） ３年生 

９月２５日（水） ４年生 

９月２７日（金） ５年生 

９月３０日（月） ６年生 

□水筒
すいとう

を持
も

って登校
とうこう

しましょう 

□水筒
すいとう

の中身
な か み

がなくなったら、学校
がっこう

の水道
すいどう

の水
みず

を

足
た

しましょう 

（学校
がっこう

の水道
すいどう

の水
みず

は毎日
まいにち

検査
け ん さ

をしていています） 

□こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

□外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

りましょう 
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今年度
こんねんど

２回目
か い め

の身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

います。

当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに、計測
けいそく

しやすい

髪形
かみがた

で来
き

てください。 

 計測
けいそく

の結果
け っ か

は、健康
けんこう

の記録
き ろ く

（黄色
き い ろ

のカー

ド）でご家庭
か て い

にお知
し

らせします。健康
けんこう

の

記録
き ろ く

を確認
かくにん

しましたら、担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

して

ください。 

身体
しんたい

計測
けいそく

があります！ 



 🄫株式会社 日本学校保健研修社 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた
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事故
じ こ

や病気
びょうき

で心臓
しんぞう

が止
と

まってしまった人
ひと

がいたときなど、できるだけ早
はや

く１１９番
ばん

通報
つうほう

し、

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

をすることが大切
たいせつ

です。その場
ば

にいた人
ひと

が勇気
ゆ う き

をもって行動
こうどう

することで命
いのち

を救
すく

え

る確率
かくりつ

が大
おおき

きく上
あ

がります。みなさんは学校
がっこう

やお家
うち

の近
ちか

くのどこに AEDがあるか知
し

って 

いますか。学校
がっこう

は、中央
ちゅうおう

昇降
しょうこう

口
ぐち

の壁
かべ

に AED が設置
せ っ ち

されています。万
まん

が一
いち

のときに AED

が使
つか

えるように場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、子供
こ ど も

の健康
けんこう

状態
じょうたい

に変
か

わりはないでしょうか？大
おお

きなけがや 

病気
びょうき

などがありましたら、学校
がっこう

までお知
し

らせください。また、緊急
きんきゅう

時
じ

の 

連絡先
れんらくさき

についても変更
へんこう

がありましたら、お早
はや

めにご連絡
れんらく

ください。 

９月１日は           ９月９日は 

防災
ぼうさい

の日
ひ

      救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 


