
 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、暑
あつ

い夏
なつ

が始まります。保健室
ほけんしつ

の前
まえ

では、３年生
ねんせい

が大切
たいせつ

に育
そだ

ててきたマリ

ーゴールドが、暑
あつ

さに負
ま

けずにきれいな花
はな

を咲
さ

かせています。私
わたし

たちも、暑
あつ

さに負
ま

けず、

元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

について 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も多
おお

くなります。学校
がっこう

では、健
けん

康
こう

委員会
いいんかい

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に関
かん

するビデオを作成
さくせい

し、６月
がつ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で放送
ほうそう

しました。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために大
たい

切
せつ

なことは、『食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』です。中
なか

でも朝
あさ

ごはんは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が摂
と

れるので、必
かなら

ず食
た

べましょう。 
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定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました！ 
 

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。ご協 力
きょうりょく

ありがとう 

ございました。７月
がつ

に「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を子供
こ ど も

に渡
わた

します。 

ご家庭
か て い

で、子供
こ ど も

と一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

してください。確認後
かくにんご

、 

担任
たんにん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、担任
たんにん

または 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受
う

けた場合
ば あ い

は、医師
い し

の許可
き ょ か

がでるまで登校
とうこう

はできません。登校
とうこう

するときには、医師
い し

から「登校
とうこう

許可書
きょかしょ

」をもらい、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。以下
い か

が

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

です。 

【インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、百日
ひゃくにち

せき、麻
ま

しん、風
ふう

しん、 

水痘
すいとう

・帯状疱疹
たいじょうほうしん

、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ）、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

、 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

】 

 

※現在
げんざい

も引
ひ

き続き、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は十分
じゅうぶん

療養
りょうよう

し、医師
い し

の指導
し ど う

のもと、回復
かいふく

してから登校
とうこう

するようにしてください。 
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