
 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に、少
すこ

しずつ 

慣
な

れてきたころでしょうか。環境
かんきょう

が変
か

わると、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかない 

うちに緊張
きんちょう

をしていることがあります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、 

まずは睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、運動
うんどう

など、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえましょう。 

 

 

 

 

２日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

（２年
ねん

、６年
ねん

、わかくさ） 

７日（火
か

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１年
ねん

、２年
ねん

、５年
ねん

） 

８日（水
すい

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（３年
ねん

、わかくさ） 

９日（木
もく

） 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 

（１年
ねん

、３年
ねん

、５年
ねん

、抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

１６日（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

２０日（月
げつ

） 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（心電図
しんでんず

検査
け ん さ

） 

（１年
ねん

、抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

２４日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（６年） 

２７日（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（５年
ねん

） 

２８日（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年
ねん

） 

２９日（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年
ねん

） 

３０日（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 

３１日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

 

 

☆尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

 対象者
たいしょうしゃ

は、再検査
さ い け ん さ

が必要
ひつよう

になった人
ひと

、

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

です。朝
あさ

８時
じ

５０分
ぷん

までに保健室
ほけん しつ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

☆耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
けんしん

（１・３・５年
ねん

、抽出者
ちゅうしゅつしゃ

） 

 ２・４・６年生
ねんせい

で、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

の問診
もんしん

の欄
らん

に記入
きにゅう

がある場合
ば あ い

や、昨年度
さ く ね ん ど

の「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった場合
ば あ い

は耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
けんしん

の受
じゅ

診
しん

対象
たいしょう

になります。 

 検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

には、耳
みみ

をきれいにしてくださ

い。当日
とうじつ

、耳
みみ

にかかる髪
かみ

の毛
け

は、結
むす

ぶか耳
みみ

にかけるようにしてください。 

☆心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

） 

 １年生
ねんせい

と、転入
てんにゅう

などで小学校
しょうがっこう

の 間
あいだ

に

心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

を受
う

けていない人
ひと

が受
じゅ

診
しん

対象
たいしょう

になります。 

川崎市立富士見台小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
病気
びょうき

・異常
いじょう

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（病気
びょうき

・異常
いじょう

の疑
うたが

いがあるものを選
えら

び出
だ

すもの）ですので、「結果
け っ か

の

お知
し

らせ」をもらったときには、なるべく早
はや

めに専門医
せんもんい

での受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。また、す

でに通院中
つういんちゅう

や経過
け い か

観察
かんさつ

の場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

でその旨
むね

を「結果
け っ か

のお知
し

らせ」に記入
きにゅう

して学校
がっこう

に

提
てい

出
しゅつ

してください。提出
ていしゅつ

された「結果
け っ か

のお知
し

らせ」は、学校
がっこう

で保管
ほ か ん

します。 

☆色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

○色
いろ

の見分
み わ

け方
かた

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じている子
こ

が対象
たいしょう

で、希望者
きぼうしゃ

に実施
じ っ し

します。 

 希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご連絡
れんらく

ください。 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

 

○1.0、0.7、0.3 の３つの指標
しひょう

で検査
け ん さ

します。 

★眼鏡
め が ね

やコンタクトレンズをした人
ひと

はそのまま検査
け ん さ

します。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

だけ眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

する人
ひと

も検査
け ん さ

のときに忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

☆聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

○オージオメータを使用
し よ う

して、耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

を検査
け ん さ

します。 

〇１・２・３・５年生
ねんせい

が検査
け ん さ

対象
たいしょう

です。 

🄫株式会社 日本学校保健研修社 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


