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 ご入学
にゅうがく

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

や、

保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

をほけんだよりにのせて発信
はっしん

していきます。

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

10日（水
すい

） 
各種
かくしゅ

調査票
ちょうさひょう

・保健室
ほけんしつ

緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード提出
ていしゅつ

（全学年
ぜんがくねん

） 
２４日（水

すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

（全学年
ぜんがくねん

） 

１２日（金
きん

） 計測
けいそく

（3・5・6年
ねん

） ２５日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（２・６年
ねん

・わか） 

１５日（月
げつ

） 計測
けいそく

（1・2・4年
ねん

わかくさ） 
２６日（金

きん

） 
尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（全学年
ぜんがくねん

） 

＊生理中
せいりちゅう

の児童
じ ど う

は次回
じ か い

提出
ていしゅつ

 １８日（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・４年
ねん

） 

 

 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、すべての項目
こうもく

が終 了
しゅうりょう

しましたら 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でご家庭
か て い

にお知
し

らせします。 

 

※健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

に提
てい

出
しゅつ

していただく書類
しょるい

があります。 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

  健康
けんこう

診断
しんだん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

の参考
さんこう

にします。健康上
けんこうじょう

心配
しんぱい

なことがありましたら、ご記入
きにゅう

くださ

い。記入
きにゅう

漏
も

れがある場合
ば あ い

には、一旦
いったん

ご家庭
か て い

へお戻
もど

しし、再度
さ い ど

提出
ていしゅつ

となりますので、記入
きにゅう

漏
も

れ

がないかご確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

② 心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

＜１年生
ねんせい

のみ＞ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

のときに使用
し よ う

します。 

４月
がつ

１０日
か

（水
すい

）までに担任
たんにん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 



 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む）でけがをしたとき、医療費
いりょうひ

などの給付
きゅうふ

が受
う

けられる制度
せ い ど

があります。

詳
くわ

しくは、別紙
べ っ し

の「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

への加入
かにゅう

について」（入学
にゅうがく

時
じ

配付
は い ふ

）

をご覧
らん

ください。共済
きょうさい

掛金
かけきん

の保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

（１年間
ねんかん

４６０円
えん

）の支払
し は ら

いは、学校
がっこう

納入
のうにゅう

金
きん

の口座
こ う ざ

か

ら引
ひ

き落
お

としになります。また、加入
かにゅう

については同意書
どういしょ

を提出
ていしゅつ

していただくことになっています

ので、新
しん

１年生
ねんせい

は４月
がつ

１０日
か

（水
すい

）までに同意書
どういしょ

の手続
て つ づ

をお願
ねが

いいたします。（２～６年生
ねんせい

は引
ひ

き

続
つづ

き加入
かにゅう

となります。今年度
こんねんど

から新
あら

たに加入
かにゅう

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。） 

 毎年
まいとし

１００件
けん

前後
ぜ ん ご

の給付
きゅうふ

手続
て つ づ

きがあります。まだ申請
しんせい

をされていない方
かた

は、「医療
いりょう

等
とう

の状 況
じょうきょう

」

「調剤
ちょうざい

報酬
ほうしゅう

明細書
めいさいしょ

」の書類
しょるい

を保健室
ほけんしつ

まで提
てい

出
しゅつ

してください。書類
しょるい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や、不明
ふ め い

な点
てん

が

ありましたら保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜内
ない

   科
か

＞ 福島
ふくしま

 淑
よし

隆
たか

 先生
せんせい

（福島
ふくしま

内科
な い か

医院
い い ん

）８５４－２７５０ 

＜眼
がん

   科
か

＞ 稲毛
い な げ

 道
みち

憲
のり

 先生
せんせい

（稲毛
い な げ

眼科
が ん か

医院
い い ん

）９８２－０１３３ 

＜耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

＞ 細井
ほ そ い

 広道
ひろみち

 先生
せんせい

（宮崎
みやざき

台
だい

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

）８６６－４１３３ 

＜歯
し

   科
か

＞ 片寄
かたよせ

 信子
の ぶ こ

 先生
せんせい

（かたよせ歯科
し か

医院
い い ん

）８６５－３７６５ 

＜学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

＞ 原田
は ら だ

 麻
ま

祐子
ゆ こ

 先生
せんせい

 ７４０－５５２５ 

 

 

○けがの手当
て あ

てをします 

○ベッドがあります 

（からだの具合
ぐ あ い

がわるいとき、横
よこ

になって休
やす

めます。） 

○身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が測
はか

れます 

○からだや健康
けんこう

の本
ほん

があります 

○困
こま

ったとき相談
そうだん

にのります 

いつでも待
ま

っています。気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね！ 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ようにお手伝
て つ だ

いします。 

 



 

 

 

 いろいろな感染症
かんせんしょう

のうち、学童
がくどう

期
き

にとくに流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

を「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

」といいます。

学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

ですので、体調
たいちょう

不良
ふりょう

のときは早
はや

めに医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受
う

けた場合
ば あ い

は医師
い し

の許可
き ょ か

がでるまで、学校
がっこう

には登校
とうこう

できません。登校
とうこう

するときは

医師
い し

から「登校
とうこう

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」をもらい、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。休
やす

んでいた期間
き か ん

は「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり、欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません。（今年度
こんねんど

は、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス 

感
かん

染症
せんしょう

に関
かん

しては登校
とうこう

許可証
きょかしょう

の提
てい

出
しゅつ

の必要
ひつよう

はありません。担任
たんにん

に、登校
とうこう

停止
て い し

期間
き か ん

と病名
びょうめい

・ 

医療
いりょう

機
き

関名
かんめい

をお知
し

らせください。） 

＜感染症
かんせんしょう

登校
とうこう

許可
き ょ か

基準
きじゅん

＞ 

 
病 名
び ょ う め い

 登校
と う こ う

停止
て い し

期間
き か ん

 

１ インフルエンザ 発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで 

２ 百日
ひゃくにち

せき 
特有
と くゆ う

の「せき」が消失
しょうしつ

するまで、または５日間
か か ん

の適正
てきせい

な抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

製剤
せいざい

による治療
ちり ょ う

が終了
しゅうりょう

するまで 

３ 麻
ま

しん 解熱
げ ね つ

後
ご

３日
か

、せき、発
ほっ

しんが軽快
けいかい

するまで 

４ 風
ふう

しん 発
ほっ

しんが消退
しょうたい

するまで 

５ 水痘
すいとう

・帯状疱疹
たいじょうほうしん

 全発
ぜんほっ

しんが痂
か

皮化
ひ か

する（かさぶたになる）まで 

６ 
流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 

耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

または舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

の発見
はっけん

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

が良好
りょうこう

になるまで 

７ 
咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ねつ

） 

発熱
はつねつ

、咽頭
いんとう

および結膜
けつまく

の発赤
ほっせき

消失
しょうしつ

２日
か

を経過
け い か

するまで 

８ 
流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

（はやり目
め

） 

眼
め

の充血
じゅうけつ

、異物感
いぶつかん

が消
しょう

失
しつ

するまで 

９ 急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 眼
め

の充血
じゅうけつ

、異物感
いぶつかん

が消
しょう

失
しつ

するまで 

１０ 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 
主要
しゅよう

症状
しょうじょう

が消
しょう

失
しつ

するまで、または抗菌
こうきん

薬
やく

治療
ちり ょ う

を開始
か い し

して２４時間
じ か ん

を経過
け い か

するまで 

１１ 
新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

 

発症
はっしょう

した後
のち

5日
か

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

1日
にち

を経過
け い か

するまで 

 

 

 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

毎朝
まいあさ

、ご家庭
か て い

でお子
こ

さんの様子
よ う す

を観察
かんさつ

して頂
いただ

き、体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

な登校
とうこう

を

控
ひか

え、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

「体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

しているか」「やせすぎたり、太
ふと

りすぎ 

たりしていないか」をみています。 

★体育着
ぎ

を着
き

て行
おこな

います。 

★髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

のてっぺんで結
むす

ばないようにしてください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

○心臓
しんぞう

の音
おと

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

いて心臓
しんぞう

や肺
はい

・気管支
き か ん し

に異常
いじょう

がないか 

を調
しら

べます。 

○まぶたの裏
うら

の色
いろ

で、貧血
ひんけつ

ではないか診
み

ています。 

○皮
ひ

ふをさわって、栄養
えいよう

状態
じょうたい

や皮
ひ

ふの病気
びょうき

がないかを診
み

ています。 

○胸
むね

の骨
ほね

の形
かたち

に異常
いじょう

はないか、背骨
せ ぼ ね

は曲
ま

がっていないかを、調
しら

べています。 

★体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

て行
おこ

います。（下着
し た ぎ

は脱
ぬ

ぎます） 

★髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

んできてください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

「腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

」などがないか調
しら

べます。 

★夜
よる

寝
ね

る前
まえ

にトイレに行
い

き、朝起
あ さ お

きて最初
さいしょ

の尿
にょう

を取
と

ります。 

 （最初
さいしょ

に少
すこ

し出
だ

してから途中
とちゅう

の尿
にょう

を容器
よ う き

に取
と

ります。） 

 

 

 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

の「結果
け っ か

のお知
し

らせ」について 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。病気
びょうき

・異常
いじょう

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

には、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

ら

せ」をお渡
わた

しします。学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（病気
びょうき

・異常
いじょう

の疑
うたが

いがある

ものを選
えら

び出
だ

す）ですので、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったときには、なるべく

早
はや

めに専門医
せんもんい

での受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

また、すでに通院中
つういんちゅう

や経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

でその旨
むね

を記入
きにゅう

して学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

🄫株式会社 日本学校保健研修社 


