
GIGA
ぎ が

端末
たんまつ

を使
つか

うときのやくそく「きょう あした」 
 

○きれいな手
て

で、姿勢
し せ い

よく使
つか

います。 

①使
つか

う前
まえ

には手
て

を洗
あら

います。 

②正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

を付
つ

けます。 

③30分
ふん

に一度
い ち ど

は遠くの景色
け し き

を見るなど、時々
ときどき

目
め

を休
やす

ませます。 

 

○よいことに使
つか

います。 

①相手
あ い て

を傷つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書き込みません。 

②勝手
か っ て

に写真
しゃしん

をインターネットにアップしません。 

③カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときには、勝手
か っ て

にとらず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもら

います。 

 

○うちで充電
じゅうでん

します。 

 

○あんぜんに使
つか

います。 

①インターネットのあやしいサイトに入
はい

ったときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

②自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）はインターネット上
じょう

に絶対
ぜったい

にあげません。 

③パスワードは人
ひと

に教
おし

えません。 

④こわれたときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 

○しじにしたがって使
つか

います。 

①勝手
か っ て

に設定
せってい

を変
か

えたり、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないものを取
と

り込んだり、見
み

たりしません。 

②先生
せんせい

が許可
き ょ か

したとき以外
い が い

でカメラは使
つか

いません。 

 

○たいせつに使
つか

います。 

①なくしたり、ぬすまれたり、落
お

としたり、壊
こわ

したり、水
みず

にぬらしたりしないように

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けます。 

②持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じ め ん

に置
お

いたりしません。 

③えんぴつやペンでふれたり、落書
ら く が

きしたり、磁石
じしゃく

をつけたりしません。 


