
​暑​​さ​​が​​和​​ら​​ぎ​​朝​​晩​​の​​涼​​し​​さ​​に​​秋​​を​​感​​じ​​る​​こ​​と​​が​​増​​え​​て​​き​​ま​​し​​た。​​「読​​書​​の​​秋」、​​「ス​​ポー​
​ツ​​の​​秋」​​な​​ど、​​何​​か​​を​​す​​る​​に​​は​​良​​い​​時​​期​​で​​す​​が、​​寒​​暖​​差​​に​​よ​​る​​体​​調​​不​​良​​に​​は​​注​​意​​が​​必​​要​​で​
​す。​​気​​温​​に​​あ​​わ​​せ​​た​​衣​​服​​の​​調​​整​​や​​規​​則​​正​​し​​い​​生​​活​​を​​意​​識​​し、​​毎​​日​​を​​元​​気​​に​​過​​ご​​し​​ま​​しょ​​う。​

​🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃🥮🍄🎃​

​　​​　​​　​​　​​後​​期​​身​​体​​測​​定​​に​​つ​​い​​て​​　​​　​​　​​　​

​１​​０​​月​​下​​旬​​に​​身​​体​​測​​定​​を​​実​​施​​し​​ま​​す。​​体​​育​

​着​​で​​測​​定​​す​​る​​の​​で、​​忘​​れ​​ず​​に​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​

​い。​​結​​果​​の​​お​​知​​ら​​せ​​は、​​後​​日​​紙​​面​​で​​渡​​し​​ま​

​す。​​４​​月​​の​​身​​体​​測​​定​​と​​比​​較​​し​​て、​​ど​​の​​く​​ら​​い​

​成​​長​​し​​た​​の​​か​​確​​認​​し​​て​​み​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​​　​​　​​１​​０​​月​​１​​７​​日​​は​​運​​動​​会​

​１​​０​​月​​１​​７​​日​​（土）​​に​​運​​動​​会​​が​​開​​催​​さ​​れ​

​ま​​す。​​運​​動​​会​​に​​向​​け​​て、​​水​​分​​補​​給​​の​​た​​め​​の​

​水​​筒、​​サ​​イ​​ズ​​に​​合​​わ​​せ​​た​​靴、​​汗​​を​​拭​​く​​た​​め​

​の​​タ​​オ​​ル、​​爪​​の​​手​​入​​れ​​な​​ど、​​安​​全​​に​​練​​習​​す​

​る​​た​​め​​の​​準​​備​​を​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​

​　​​　​​１​​０​​月​​１​​０​​日​​は​​「目​​の​​愛​​護​​デー」​

​１​​０​​月​​１​​０​​日​​は​​「目​​の​​愛​​護​​デー」​​で​​す。​​皆​​さ​​ん​​は、​​目​​に​​優​​し​​い​​生​​活​​を​​送っ​​て​​い​​ま​​す​​か？​​近​

​年、​​デ​​ジ​​タ​​ル​​化​​が​​進​​み、​​小​​学​​生​​も​​パ​​ソ​​コ​​ン​​や​​ス​​マー​​ト​​フォ​​ン​​に​​触​​れ​​る​​機​​会​​が​​多​​く、​​長​​時​​間​​の​

​画​​面​​使​​用​​に​​よっ​​て​​目​​が​​疲​​れ​​や​​す​​く​​な​​る​​環​​境​​に​​あ​​り​​ま​​す。​​目​​の​​疲​​れ​​や​​ド​​ラ​​イ​​ア​​イ、​​視​​力​​低​​下​​な​

​ど​​を​​防​​ぎ、​​目​​の​​健​​康​​を​​守​​る​​た​​め​​に​​も、​​次​​の​​こ​​と​​を​​意​​識​​し​​て​​日​​頃​​か​​ら​​目​​を​​大​​切​​に​​し​​ま​​しょ​​う。​

​□​​目​​を​​休​​ま​​せ​​る​​た​​め​​に​​休​​憩​​を​​と​​る​​　​​　​​　​​□​​読​​書​​や​​パ​​ソ​​コ​​ン​​を​​使​​用​​す​​る​​時​​は​​明​​る​​い​​場​​所​​で​

​□​​目​​と​​画​​面​​の​​間​​は​​３​​０​​cm​​あ​​け​​る​​　​ ​　​​　​​□​​テ​​レ​​ビ​​を​​見​​る​​と​​き​​は、​​座っ​​て​​画​​面​​か​​ら​​離​​れ​​る​

​□​​目​​を​​休​​ま​​せ​​る​​た​​め​​に​​早​​く​​寝​​る​​　​​　​​　​​　​​□​​前​​髪​​が​​目​​に​​か​​か​​ら​​な​​い​​よ​​う​​に​​す​​る​​　​​　​​　​​　​​　​

​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​が​​流​​行​​し​​て​​い​​ま​​す​

​川​​崎​​市​​で​​は、​​８​​月​​中​​旬​​に​​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​の​​流​​行​​が​​始​​まっ​​た​​と​​発​​表​​が​​あ​​り​​ま​​し​​た。​​通​​常、​​冬​

​に​​流​​行​​す​​る​​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​で​​す​​が、​​今​​年​​は​​昨​​年​​よ​​り​​も​​２​​か​​月​​早​​く​​流​​行​​し​​て​​い​​ま​​す。​​日​​頃​​か​​ら​

​規​​則​​正​​し​​い​​生​​活​​を​​意​​識​​し、​​「手​​洗​​い・​​う​​が​​い・​​換​​気」​​に​​注​​意​​し​​て​​元​​気​​に​​過​​ご​​し​​ま​​しょ​​う。​

​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​を​​防​​ぐ​​た​​め​​に​​は、​​予​​防​​接​​種​​が​​有​​効​​で​​す。​​抗​​体​​が​​で​​き​​る​​ま​​で​​は​​2​​週​​間​​程​​か​​か​

​る​​の​​で、​​は​​や​​め​​に​​か​​か​​り​​つ​​け​​医​​に​​相​​談​​し​​て​​み​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​風​​邪​​症​​状​​が​​み​​ら​​れ​​た​​と​​き​​や、​​体​​調​

​が​​悪​​い​​と​​き​​に​​は​​無​​理​​せ​​ず、​​お​​家​​で​​安​​静​​に​​し​​て​​体​​調​​を​​整​​え​​ま​​しょ​​う。​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​感​​染​​し​​た​​際​​の​​対​​応​

​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ・​​新​​型​​コ​​ロ​​ナ​​ウ​​イ​​ル​​ス​​感​​染​​症​​と​​診​​断​​さ​​れ​​た​​場​​合、​​学​​校​​に​​電​​話​​で​​連​​絡​​し​​て​​く​

​だ​​さ​​い。​​こ​​の​​2​​つ​​の​​感​​染​​症​​の​​場​​合、​​登​​校​​許​​可​​証​​の​​提​​出​​は​​不​​要​​で​​す​​が​​「ミ​​マ​​モ​​ル​​メ」​​に​​欠​​席​

​連​​絡​​を​​入​​力​​し、​​備​​考​​欄​​に​​【​​①​​診​​断​​名、​​②​​受​​診​​し​​た​​ク​​リ​​ニッ​​ク、​​③​​出​​席​​停​​止​​期​​間】​​の​​3​​点​​を​

​入​​力​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​運​​動​​遊​​び​​を​​し​​て​​み​​よ​​う​

​暑​​さ​​が​​和​​ら​​ぎ、​​体​​を​​動​​か​​す​​に​​は​​ぴっ​​た​​り​​の​​季​​節​​で​​す。​​最​​近、​​運​​動​​を​​し​​て​​い​​ま​​す​​か？​​運​​動​​遊​

​び​​を​​す​​る​​と、​​筋​​肉​​や​​神​​経​​が​​発​​達​​し​​た​​り、​​友​​達​​と​​楽​​し​​い​​時​​間​​を​​過​​ご​​せ​​た​​り​​と​​良​​い​​こ​​と​​が​​た​​く​​さ​

​ん​​あ​​り​​ま​​す。​​激​​し​​い​​運​​動​​は​​苦​​手​​…​​と​​い​​う​​人​​は、​​簡​​単​​な​​ダ​​ン​​ス​​に​​挑​​戦​​し​​た​​り、​​柔​​ら​​か​​い​​ボー​​ル​

​や​​風​​船​​で​​バ​​レー​​を​​し​​た​​り、​​運​​動​​を​​「遊​​び」​​と​​し​​て​​楽​​し​​ん​​で​​み​​る​​の​​も​​良​​い​​か​​も​​し​​れ​​ま​​せ​​ん。​


