
​１​​８​​日​​か​​ら​​夏​​休​​み​​で​​す。​​学​​校​​生​​活​​か​​ら​​離​​れ​​て​​の​​ん​​び​​り​​過​​ご​​し​​た​​り、​​趣​​味​​や​​ス​​ポー​​ツ、​​好​​き​

​な​​こ​​と​​に​​じっ​​く​​り​​取​​り​​組​​ん​​で​​み​​る​​の​​も​​よ​​い​​か​​も​​し​​れ​​ま​​せ​​ん。​

​夏​​休​​み​​前​​は、​​昨​​年​​と​​比​​べ​​て​​厳​​し​​い​​暑​​さ​​の​​日​​が​​少​​な​​かっ​​た​​印​​象​​で​​す​​が、​​梅​​雨​​明​​け​​後​​は​​平​​年​​よ​

​り​​暑​​く​​な​​る​​と​​予​​測​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​​熱​​中​​症​​に​​気​​を​​つ​​け​​て、​​元​​気​​に​​過​​ご​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️✴️​

​夏​​休​​み​​は​​受​​診​​の​​チャ​​ン​​ス​
​気​​に​​な​​る​​症​​状​​が​​あ​​る​​人​​や​​健​​康​​診​​断​​で​​病​​気​

​の​​疑​​い​​が​​あっ​​た​​人​​は、​​夏​​休​​み​​を​​利​​用​​し​​て​​受​

​診​​す​​る​​こ​​と​​を​​お​​勧​​め​​し​​ま​​す。​

​ま​​た、​​す​​で​​に​​か​​か​​り​​つ​​け​​医​​で​​経​​過​​観​​察​​中​

​の​​場​​合​​な​​ど​​は、​​「受​​診​​報​​告​​書」​​の​​余​​白​​に​​そ​

​の​​旨​​を​​記​​入​​し​​て​​提​​出​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​夏​​休​​み​​中​​も​​規​​則​​正​​し​​い​​生​​活​​を​
​規​​則​​正​​し​​い​​生​​活​​は、​​熱​​中​​症​​の​​予​​防​​に​​も​​つ​

​な​​が​​り​​ま​​す。​​も​​し、​​生​​活​​リ​​ズ​​ム​​が​​崩​​れ​​て​​し​

​まっ​​た​​と​​き​​に​​は、​​ま​​ず​​は​​毎​​朝​​同​​じ​​時​​間​​に​​起​

​き​​る​​こ​​と​​を​​意​​識​​し​​ま​​しょ​​う。​​朝​​日​​を​​浴​​び​​て​

​朝​​食​​を​​食​​べ​​る​​と、​​脳​​と​​体​​が​​目​​覚​​め​​て​​元​​気​​に​

​一​​日​​の​​活​​動​​を​​始​​め​​ら​​れ​​ま​​す。​

​　​​知っ​​て​​お​​き​​た​​い！​​成​​長​​曲​​線​​に​​つ​​い​​て​

​先​​日​​「定​​期​​健​​康​​診​​断​​の​​記​​録」​​を​​配​​付​​し​​ま​​し​​た​​が、​​身​​長・​​体​​重​​は​​今​​の​​数​​値​​を​​み​​る​​だ​​け​​で​​な​

​く、​​成​​長​​曲​​線​​を​​描​​い​​て​​み​​る​​と​​成​​長​​の​​様​​子​​が​​よ​​く​​分​​か​​り​​ま​​す。​

​成​​長​​曲​​線​​は、​​母​​子​​健​​康​​手​​帳​​の​​成​​長​​曲​​線​​の​​ペー​​ジ​​に​​書​​き​​込​​ん​​だ​​り、​​イ​​ン​​ター​​ネッ​​ト​​で​​グ​​ラ​​フ​

​を​​ダ​​ウ​​ン​​ロー​​ド​​す​​る​​こ​​と​​も​​で​​き​​ま​​す。​​学​​校​​で​​お​​子​​さ​​ん​​の​​成​​長​​曲​​線​​を​​印​​刷​​し​​て​​渡​​す​​こ​​と​​も​​で​​き​

​る​​の​​で、​​必​​要​​な​​場​​合​​は​​保​​健​​室​​ま​​で​​連​​絡​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​成​​長​​曲​​線​​を​​描​​く​​こ​​と​​で、​​普​​段​​は​​気​​が​​つ​​か​​な​​い​​健​​康​​上​​の​​問​​題​​が​​見​​つ​​か​​る​​こ​​と​​も​​あ​​り​​ま​​す。​​グ​

​ラ​​フ​​に​​あ​​る​​基​​準​​線​​を​​横​​切​​る​​よ​​う​​に​​成​​長​​し​​て​​い​​る​​と​​き​​や、​​基​​準​​線​​と​​の​​差​​が​​開​​き​​す​​ぎ​​て​​い​​る​​と​​き​

​は、​​受​​診​​の​​目​​安​​と​​な​​り​​ま​​す。​​ホ​​ル​​モ​​ン​​や​​脳​​の​​異​​常​​が​​隠​​れ​​て​​い​​る​​時​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​低​​身​​長​​に​​つ​​い​

​て​​は、​​早​​期​​に​​発​​見​​で​​き​​る​​と​​治​​療​​で​​き​​る​​こ​​と​​も​​あ​​り​​ま​​す。​​気​​に​​な​​る​​様​​子​​が​​あ​​る​​と​​き​​は、​​一​​度​​か​

​か​​り​​つ​​け​​の​​小​​児​​科​​な​​ど​​で​​相​​談​​し​​て​​み​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​自​​分​​で​​で​​き​​る​​手​​当​​を​​身​​に​​つ​​け​​よ​​う​

​学​​校​​で​​よ​​く​​見​​ら​​れ​​る​​け​​が​​の​​一​​つ​​に、​​す​​り​​傷​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​す​​り​​傷​​の​​応​​急​​手​​当​​の​​基​​本​​は、​​①​​洗​

​浄、​​②​​止​​血、​​③​​保​​護​​で​​す。​​①​​の​​洗​​浄​​は、​​子​​ど​​も​​に​​も​​で​​き​​る​​応​​急​​手​​当​​で​​す。​​傷​​口​​の​​砂​​や​​汚​​れ​​を​

​水​​道​​水​​で​​洗​​い​​流​​し​​ま​​す。​​保​​健​​室​​で​​は、​​児​​童​​が​​自​​分​​で​​で​​き​​る​​手​​当​​を​​身​​に​​つ​​け​​て​​い​​け​​る​​よ​​う​​に、​

​自​​分​​で​​傷​​口​​を​​洗​​う​​よ​​う​​に​​声​​を​​か​​け​​て​​見​​守っ​​て​​い​​ま​​す。​

​小​​学​​生​​が​​自​​分​​で​​で​​き​​る​​応​​急​​手​​当​​を​​紹​​介​​し​​ま​​す。​​い​​ざ​​と​​い​​う​​時​​に​​自​​分​​の​​体​​を​​守​​る​​た​​め​​に​​も、​

​身​​に​​つ​​け​​て​​お​​け​​る​​と​​い​​い​​で​​す​​ね。​

​【す​​り​​傷・​​き​​り​​傷】​​水​​道​​の​​水​​で​​傷​​口​​を​​洗​​い​​流​​す​​　​​【　​​鼻​ ​血​​　】​​下​​を​​向​​き、​​小​​鼻​​を​​つ​​ま​​む​

​【​ ​打​​撲​ ​・​ ​捻​​挫​ ​】​​患​​部​​を​​動​​か​​さ​​な​​い​​よ​​う​​に​​し​​て、​​冷​​や​​す​


