
​令​​和​​８​​年​​４​​月​​２​​８​​日​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​川​​崎​​市​​立​​宮​​崎​​小​​学​​校​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​

​新​​緑​​が​​さ​​わ​​や​​か​​な​​季​​節​​に​​な​​り​​ま​​し​​た。​​５​​月​​は、​​環​​境​​が​​変​​わっ​​た​​こ​​と​​へ​​の​​ス​​ト​​レ​​ス​​や​​疲​​れ​​の​
​出​​や​​す​​い​​時​​期​​で​​す。​​１​​日​​を​​元​​気​​に​​活​​動​​す​​る​​た​​め​​に​​も、​​睡​​眠​​を​​しっ​​か​​り​​とっ​​て​​体​​調​​を​​整​​え、​​朝​
​ご​​は​​ん​​を​​必​​ず​​食​​べ​​て​​か​​ら​​登​​校​​す​​る​​よ​​う​​に​​し​​ま​​しょ​​う。​

​🔴​​家​​庭​​配​​布​​献​​立​​表​​の​​ペー​​パー​​レ​​ス​​化​​に​​つ​​い​​て​

​川​​崎​​市​​の​​SDGs​​の​​取​​組​​方​​針​​に​​基​​づ​​き、​​教​​育​​委​​員​​会​​で​​は​​家​​庭​​配​​布​​献​​立​​表​​の​​ペー​​パー​​レ​​ス​​化​​を​
​令​​和​​８​​年​​５​​月​​分​​か​​ら​​実​​施​​す​​る​​こ​​と​​と​​な​​り​​ま​​し​​た。​​こ​​れ​​に​​よ​​り、​​こ​​れ​​ま​​で​​紙​​（​​A3​​サ​​イ​​ズ）​​で​​配​
​布​​し​​て​​い​​た​​献​​立​​表​​に​​つ​​い​​て​​は、​​毎​​月​​月​​末​​に​​宮​​崎​​小​​学​​校​​学​​校​​ホー​​ム​​ペー​​ジ​​に​​掲​​載​​し、​​ミ​​マ​​モ​​ル​
​メ​​に​​て​​通​​知​​い​​た​​し​​ま​​す。​
​　​​ま​​た、​​毎​​月​​２​​５​​日​​頃​​に​​翌​​月​​分​​の​​献​​立​​表​​が​​次​​の​​URL​​（川​​崎​​市​​の​​学​​校​​給​​食​​ホー​​ム​​ペー​​ジ）​​に​​も​
​掲​​載​​さ​​れ​​ま​​す​​の​​で、​​あ​​わ​​せ​​て​​ご​​確​​認​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​​https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000037906.html​

​「川​​崎​​市​​公​​式​​LINE​​ア​​カ​​ウ​​ン​​ト」​​に​​て​​翌​​週​​１​​週​​間​​分​​の​​献​​立​​を​​受​​信​​す​​る​​設​​定​​も​​で​​き​​ま​​す。​
​　​​詳​​し​​い​​手​​続​​き​​等​​は​​以​​下​​の​​ペー​​ジ​​を​​ご​​覧​​く​​だ​​さ​​い。​​※​​食​​材​​の​​詳​​細・​​学​​校​​の​​休​​止​​日​​は​​反​​映​​さ​​れ​
​ま​​せ​​ん。​
​　​​https://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000112312.html​

​🔵​​５​​月​​の​​給​​食​​の​​お​​知​​ら​​せ​
​５​​月​​の​​給​​食​​目​​標​​は​​「食​​事​​の​​マ​​ナー​​を​​身​​に​​付​​け​​よ​​う」、​​ね​​ら​​い​​は​​「食​​事​​の​​マ​​ナー​​の​​大​​切​​さ​​を​

​知​​り、​​身​​に​​付​​け​​る」​​で​​す。​
​１​​年​​生​​も​​給​​食​​に​​慣​​れ​​て​​く​​る​​頃​​な​​の​​で、​​で​​き​​る​​だ​​け​​た​​く​​さ​​ん​​の​​食​​品​​を​​使​​用​​し​​ま​​し​​た。​

​・​​行​​事​​食​​「こ​​ど​​も​​の​​日」​​５​​月​​１​​日​​（金）​
​　​​た​​け​​の​​こ​​ご​​は​​ん​​（ご​​は​​ん）​​　​​ぶ​​り​​の​​た​​つ​​た​​揚​​げ​​　​​み​​そ​​汁​​　​​か​​し​​わ​​も​​ち​​　​​牛​​乳​
​　​​こ​​ど​​も​​の​​日​​は、​​子​​ど​​も​​た​​ち​​が​​健​​康​​に​​育​​ち、​​大​​き​​く​​なっ​​た​​こ​​と​​を​​お​​祝​​い​​す​​る​​日​​で​​す。​
​　​​「か​​し​​わ​​も​​ち」​​に​​使​​わ​​れ​​る​​柏​​の​​木​​の​​葉​​は、​​新​​芽​​が​​出​​る​​ま​​で​​古​​い​​葉​​が​​落​​ち​​な​​い​​こ​​と​​か​​ら、​​　​
​　​​子​​孫​​繁​​栄​​の​​願​​い​​が​​こ​​め​​ら​​れ​​て​​い​​ま​​す。​

​・​​季​​節​​の​​食​​品​
​　​​グ​​リー​​ン​​ア​​ス​​パ​​ラ​​ガ​​ス​​　​​キャ​​ベ​​ツ​​　​​新​​じゃ​​が​​芋​​　​​た​​け​​の​​こ​​　​​に​​ら​​　​
​　​​に​​ん​​に​​く​​　​​メ​​ロ​​ン​​　​​か​​つ​​お​​　​​し​​ら​​す​​干​​し​​　​​わ​​か​​め​​　​

​・​​新​​し​​い​​献​​立​
​　​​「か​​つ​​お​​と​​大​​豆​​の​​さっ​​ぱ​​り​​あ​​え」​​　​​５​​月​​１​​１​​日​​（月）​​　​
​　​​　​​季​​節​​の​​食​​品​​の​​か​​つ​​お​​と​​大​​豆​​に​​片​​栗​​粉​​を​​ま​​ぶ​​し​​て​​揚​​げ、​​レ​​モ​​ン​​果​​汁​​を​
​　​​使​​用​​し​​た​​ソー​​ス​​で​​和​​え​​ま​​す。​​不​​足​​し​​や​​す​​い​​鉄​​分​​が​​と​​れ​​る​​さっ​​ぱ​​り​​と​​し​​た​
​　​​主​​菜​​で​​す。​
​　​
​　​​「は​​な​​ま​​る​​スー​​プ」​​　​​５​​月​​８​​日​​（金）​​　​
​　​​　​​な​​る​​と、​​豆​​腐、​​と​​り​​肉、​​野​​菜​​を​​使​​用​​し、​​か​​つ​​お​​ぶ​​し​​で​​とっ​​た​​出​​汁​​と​​素​
​　​​材​​の​​う​​ま​​味​​を​​生​​か​​し​​た​​スー​​プ​​で​​す。​​な​​る​​と​​の​​模​​様​​を​​「は​​な​​ま​​る」​​に​​見​​立​
​　​​て​​て​​い​​ま​​す。​

https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000037906.html
https://www.city.kawasaki.jp/170/page/0000112312.html


​🟡​​しっ​​か​​り​​食​​べ​​よ​​う​​朝​​ご​​は​​ん​
​　​
​毎​​日​​を​​元​​気​​に​​過​​ご​​す​​に​​は、​​食​​事​​と​​睡​​眠​​を​​しっ​​か​​り​​と​​る​​こ​​と​​が​​基​​本​​で​​す。​​特​​に​​１​​日​​の​​始​​ま​​　​

​り​​の​​食​​事​​で​​あ​​る​​「朝​​ご​​は​​ん」​​は、​​眠っ​​て​​い​​た​​脳​​と​​体​​を​​目​​覚​​め​​さ​​せ、​​活​​動​​を​​始​​め​​る​​た​​め​​の​​エ​​　​
​ネ​​ル​​ギー​​に​​な​​る​​と​​と​​も​​に、​​規​​則​​正​​し​​い​​生​​活​​リ​​ズ​​ム​​を​​整​​え​​る​​な​​ど、​​重​​要​​な​​役​​割​​を​​果​​た​​し​​て​​い​​　​
​ま​​す。​

​　​
​●​​　​​朝​​ご​​は​​ん​​で、​​目​​覚​​ま​​し​​ス​​イッ​​チ​​を​​オ​​ン！​

​　​​□​​頭​​すっ​​き​​り​​：​​脳​​に​​エ​​ネ​​ル​​ギー​​が​​い​​き、​​勉​​強​​に​​集​​中​​で​​き​​る。​
​　​​□​​元​​気​​いっ​​ぱ​​い​​：​​体​​温​​が​​上​​がっ​​て​​元​​気​​に​​体​​を​​動​​か​​す​​こ​​と​​が​​で​​き​​る。​
​　​​□​​お​​な​​か​​すっ​​き​​り​​：​​胃​​腸​​が​​刺​​激​​さ​​れ​​て​​お​​な​​か​​の​​中​​が​​すっ​​き​​り​​す​​る。​

​●​​　​​朝​​ご​​は​​ん​​を​​食​​べ​​る​​習​​慣​​が​​な​​い​​人​​は、​​何​​か​​一​​品​​で​​も​​口​​に​​入​​れ​​る​​こ​​と​
​　​​か​​ら​​始​​め​​ま​​しょ​​う。​

​　​
​●​​　​​食​​べ​​る​​習​​慣​​が​​で​​き​​た​​ら、​​少​​し​​ず​​つ​​品​​数​​を​​増​​や​​し​​て​​バ​​ラ​​ン​​ス​​も​​意​​識​​し​​ま​​しょ​​う。​

​　​​お​​に​​ぎ​​り​​　​​⇨​​　​​お​​に​​ぎ​​り​​＋​​み​​そ​​汁​​　​​⇨​​　​​お​​に​​ぎ​​り​​＋​​み​​そ​​汁​​＋​​卵​​料​​理​​な​​ど​

​🟣​​食​​育​​授​​業​​紹​​介​
​　​​３​​年​​生​​　​​学​​級​​活​​動​​「朝​​ご​​は​​ん​​に​​つ​​い​​て​​考​​え​​よ​​う」​​（令​​和​​８​​年​​３​​月​​実​​施）​

​●​​あ​​る​​ク​​ラ​​ス​​の​​ア​​ン​​ケー​​ト​​結​​果​​よ​​り​

​　​​朝​​ご​​は​​ん​​の​​は​​た​​ら​​き​​を​​確​​認​​し​​た​​後、​
​体​​を​​元​​気​​に​​成​​長​​さ​​せ​​る​​た​​め​​に​​は​​ど​​ん​​な​
​内​​容​​の​​朝​​ご​​は​​ん​​を​​食​​べ​​る​​と​​よ​​い​​の​​か​​を​
​考​​え​​ま​​し​​た。​

​授​​業​​の​​終​​末​​で​​は、​​「今​​ま​​で​​は​​パ​​ン・​
​ご​​は​​ん​​だ​​け​​食​​べ​​て​​い​​た​​が、​​や​​さ​​い・​​牛​
​にゅ​​う​​も​​取​​り​​入​​れ​​る」、​​「緑​​は​​た​​ま​​に​
​し​​か​​食​​べ​​て​​い​​な​​かっ​​た​​が、​​食​​べ​​る​​よ​​う​
​に​​す​​る」​​な​​ど、​​赤・​​黄​​色・​​緑​​の​​食​​べ​​物​
​を​​バ​​ラ​​ン​​ス​​よ​​く​​食​​べ​​よ​​う​​と​​す​​る​​発​​言​​が​
​多​​く​​あ​​り​​ま​​し​​た。​


