
​令​​和​​８​​年​​４​​月​​１​​０​​日​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​川​​崎​​市​​立​​宮​​崎​​小​​学​​校​

​ご​​入​​学・​​ご​​進​​級​​お​​め​​で​​と​​う​​ご​​ざ​​い​​ま​​す。​​学​​校​​給​​食​​で​​は、​​成​​長​​期​​の​​子​​ど​​も​​た​​ち​​の​​心​​と​​か​​ら​​だ​
​の​​成​​長​​を​​ご​​家​​庭​​と​​一​​緒​​に​​支​​え​​ら​​れ​​る​​よ​​う​​に、​​安​​全、​​安​​心​​で​​栄​​養​​バ​​ラ​​ン​​ス​​の​​と​​れ​​た​​給​​食​​を​​提​
​供​​し​​て​​い​​ま​​す。​

​給​​食​​だ​​よ​​り​​で​​は、​​給​​食​​の​​献​​立​​に​​つ​​い​​て​​の​​お​​知​​ら​​せ​​や​​栄​​養​​に​​関​​す​​る​​情​​報​​を​​お​​届​​け​​し​​ま​​す。​​　​
​ぜ​​ひ​​ご​​家​​庭​​で​​お​​子​​さ​​ん​​と​​一​​緒​​に​​お​​読​​み​​く​​だ​​さ​​い。​​１​​年​​間​​よ​​ろ​​し​​く​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​宮​​崎​​小​​学​​校​​給​​食​​開​​始​​日​​　​​２〜​​６​​年​​生​​：​​４​​月​​　​​９​​日​​（木）〜​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​１​​年​​生​​：​​４​​月​​１​​３​​日​​（月）〜​

​🟢​​学​​校​​給​​食​​に​​関​​す​​る​​お​​知​​ら​​せ​

​★​​ご​​家​​庭​​よ​​り​​持​​参​​す​​る​​も​​の​
​　​​①​​給​​食​​用​​ナ​​フ​​キ​​ン​
​　​​②​​給​​食​​用​​タ​​オ​​ル・・・​​手​​や​​口​​を​​ふ​​き​​ま​​す。​
​　​​③​​机​​ふ​​き​​用​​の​​ふ​​き​​ん​​（ま​​た​​は​​ウ​​エッ​​ト​​ティッ​​シュ）・・・​​食​​事​​前​​と​​食​​事​​後​​に​​使​​用​​し​​ま​​す。​
​　​​④​​ビ​​ニ​​ル​​袋・・・​​使​​用​​し​​た​​③​​を​​入​​れ​​て​​持​​ち​​帰​​り​​ま​​す。​
​　​​⑤​​マ​​ス​​ク・・・​​給​​食​​当​​番​​に​​なっ​​た​​週​​は​​必​​ず​​ご​​持​​参​​く​​だ​​さ​​い。​

​★​​給​​食​​当​​番​​用​​白​​衣​
​　​​給​​食​​当​​番​​は​​１​​週​​間​​で​​交​​代​​し、​​当​​番​​を​​終​​え​​た​​ら​​白​​衣​​と​​帽​​子​​を​​持​​ち​​帰​​り​​ま​​す。​​次​​の​​当​​番​​も​​気​​持​
​ち​​よ​​く​​使​​え​​る​​よ​​う、​​お​​手​​数​​で​​す​​が​​ご​​家​​庭​​で​​洗​​濯・​​ア​​イ​​ロ​​ン​​が​​け​​（消​​毒​​の​​た​​め）​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​
​す。​​休​​み​​明​​け​​に​​必​​ず​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​​な​​お、​​香​​り​​に​​敏​​感​​な​​児​​童​​も​​い​​ま​​す​​の​​で、​​強​​い​​柔​​軟​​剤​​や​​洗​​剤​​の​​使​​用​​は​​お​​控​​え​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​
​★​​献​​立​​表​

​毎​​月​​月​​末​​に、​​川​​崎​​市​​教​​育​​委​​員​​会​​よ​​り​​献​​立​​表​​が​​配​​付​​さ​​れ​​ま​​す。​
​学​​校​​に​​よ​​り​​給​​食​​実​​施​​日​​が​​異​​な​​る​​の​​で、​​献​​立​​表​​に​​のっ​​て​​い​​て​​も​​実​​施​​し​​な​​い​​日​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​給​

​食​​実​​施​​日​​に​​つ​​い​​て​​は​​学​​校​​だ​​よ​​り・​​学​​年​​だ​​よ​​り​​な​​ど​​を​​ご​​確​​認​​く​​だ​​さ​​い。​

​★​​食​​物​​ア​​レ​​ル​​ギー​
​食​​物​​ア​​レ​​ル​​ギー​​は、​​医​​師​​の​​診​​断​​に​​基​​づ​​き​​個​​別​​に​​対​​応​​し​​て​​い​​ま​​す。​​心​​配​​な​​こ​​と​​が​​あ​​れ​​ば、​​学​

​校​​ま​​で​​ご​​連​​絡​​く​​だ​​さ​​い。​

​★​​自​​校​​献​​立​
​年​​に​​２​​回、​​子​​ど​​も​​た​​ち​​の​​活​​動​​を​​活​​か​​し​​た​​宮​​崎​​小​​学​​校​​独​​自​​の​​献​​立​​（自​​校​​献​​立）​​を​​実​​施​​し​​ま​

​す。​​日​​程・​​献​​立・​​使​​用​​食​​材​​等​​は​​給​​食​​だ​​よ​​り​​に​​て​​お​​知​​ら​​せ​​し​​ま​​す。​

​令​​和​​７​​年​​度​​の​​自​​校​​献​​立​
​　​​（１​​２​​月・​​２​​月）​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​



​🔴​​給​​食​​費​​に​​つ​​い​​て​

​　​​国​​に​​よ​​る​​「学​​校​​給​​食​​費​​の​​抜​​本​​的​​な​​負​​担​​軽​​減」​​事​​業​​が​​ス​​ター​​ト​​す​​る​​こ​​と​​に​​あ​​わ​​せ​​て、​​国​​の​
​「重​​点​​支​​援​​地​​方​​交​​付​​金」​​も​​活​​用​​す​​る​​こ​​と​​で、​​令​​和​​８​​年​​度​​に​​つ​​い​​て​​は​​保​​護​​者​​様​​の​​負​​担​​は​​な​​く​​な​
​り​​ま​​す。​

​🟣​​宮​​崎​​小​​学​​校​​の​​給​​食​​室​

​　​​献​​立​​は​​川​​崎​​市​​全​​小​​学​​校​​で​​統​​一​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​​食​​材​​管​​理​​は、​​川​​崎​​市​​学​​校​​給​​食​​会​​と​​栄​​養​​士​​が​
​行っ​​て​​い​​ま​​す。​
​　​​宮​​崎​​小​​学​​校​​で​​は、​​川​​崎​​市​​教​​育​​委​​員​​会​​に​​よ​​り​​調​​理​​を​​民​​間​​会​​社​​に​​委​​託​​し​​て​​い​​ま​​す。​​「一​​富​​士​
​フー​​ド​​サー​​ビ​​ス​​（株）」​​の​​方々​​（調​​理​​師​​４​​人・​​パー​​ト​​従​​業​​員​​１​​４​​人）​​と​​共​​に、​​児​​童・​​職​​員​​約​
​１​​３​​０​​０​​人​​分​​の​​給​​食​​を​​作っ​​て​​い​​ま​​す。​

​　​
​　​​給​​食​​室​​の​​メ​​ン​​バー​​を​​紹​​介​​し​​ま​​す​
​　​​　​​吉​​井​​（主​​任）・​​平​​谷​​（副​​主​​任）・​​大​​嶽・​​小​​野・​​新​​田・​​滝​​谷・​​相​​田・​​松​​本・​​美​​木​
​　​​　​​永​​戸・​​中​​久​​喜・​​清​​元・​​大​​迫・​​高​​井・​​平​​良・​​小​​泉・​​本​​田・​​斎​​藤​
​　​​　​​栄​​養​​教​​諭​​：​​栁​​原​

​🔵​​４​​月​​の​​給​​食​​の​​お​​知​​ら​​せ​

​４​​月​​の​​給​​食​​目​​標​​は​​「楽​​し​​く​​食​​事​​を​​し​​よ​​う」、​​ね​​ら​​い​​は​​「楽​​し​​く​​食​​べ​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​る」​​で​
​す。​​１​​年​​生​​の​​給​​食​​開​​始​​を​​考​​慮​​し​​て、​​子​​ど​​も​​た​​ち​​の​​好​​き​​な​​献​​立​​を​​多​​く​​取​​り​​入​​れ​​ま​​し​​た。​

​・​​行​​事​​食​​「入​​学・​​進​​級​​祝​​い」​​４​​月​​１​​５​​日​​（水）​
​　​​て​​り​​焼​​き​​ハ​​ン​​バー​​ガー​​（サ​​ン​​ド​​パ​​ン・​​て​​り​​焼​​き​​ハ​​ン​​バー​​グ）​​　​​ミ​​ネ​​ス​​ト​​ロー​​ネ​
​　​​カ​​ラ​​マ​​ン​​ダ​​リ​​ン​​　​​牛​​乳​

​・​​季​​節​​の​​食​​品​
​　​​グ​​リー​​ン​​ア​​ス​​パ​​ラ​​ガ​​ス​​　​​キャ​​ベ​​ツ​​　​​た​​ま​​ね​​ぎ​​　​​に​​ら​​　​​パ​​セ​​リ​​　​​し​​ら​​す​​干​​し​​　​​ひ​​じ​​き​​　​
​　​​わ​​か​​め​​　​​カ​​ラ​​マ​​ン​​ダ​​リ​​ン​

​・​​新​​し​​い​​献​​立​​「磯​​香​​あ​​え」​​４​​月​​１​​４​​日​​（火）​​　​
​　​​　​​茹​​で​​た​​野​​菜​​（キャ​​ベ​​ツ・​​も​​や​​し・​​小​​松​​菜）​​を​​しょ​​う​​ゆ​​で​​味​​付​​け​​し、​
​　​​き​​ざ​​み​​の​​り​​を​​あ​​え​​て​​作​​り​​ま​​す。​

​・​​新​​製​​品​​「レ​​バー​​チッ​​プ」​​４​​月​​１​​６​​日​​（木）​​　​
​　​​　​​今​​回​​は​​生​​揚​​げ​​の​​四​​川​​煮​​に、​​新​​製​​品​​の​​レ​​バー​​チッ​​プ​​を​​使​​用​​し​​ま​​す。​​レ​​バー​​チッ​​プ​​は、​​鉄​​分​
​　​​豊​​富​​な​​豚​​レ​​バー​​を​​ひ​​き​​肉​​と​​同​​じ​​く​​ら​​い​​の​​大​​き​​さ​​に​​カッ​​ト​​し​​た​​加​​工​​品​​で​​す。​


