
​令​​和​​８​​年​​９​​月​​２​​８​​日​
​川​​崎​​市​​立​​宮​​崎​​小​​学​​校​

​保​​健​​室​

​　​​９​​月​​は​​記​​録​​的​​な​​長​​雨​​で、​​ジ​​メ​​ジ​​メ​​し​​た​​スッ​​キ​​リ​​と​​し​​な​​い​​日​​が​​続​​き、​​体​​調​​を​​崩​​す​​児​​童​​も​​多​​かっ​​た​​よ​​う​​で​​す。​​今​
​年​​は​​８​​月​​末​​頃​​か​​ら、​​全​​国​​的​​に​​異​​例​​の​​早​​さ​​で​​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​が​​流​​行​​し​​て​​い​​ま​​す​​が、​​宮​​崎​​小​​で​​も​​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​に​
​よ​​る​​お​​休​​み​​が​​出​​て​​い​​ま​​す。​​今​​の​​と​​こ​​ろ​​大​​き​​な​​流​​行​​は​​見​​ら​​れ​​ま​​せ​​ん​​が、​​手​​洗​​い​​や​​マ​​ス​​ク​​の​​着​​用​​な​​ど​​感​​染​​予​​防​​に​​ご​
​留​​意​​く​​だ​​さ​​い。​​お​​子​​さ​​ん​​の​​体​​調​​が​​悪​​かっ​​た​​り​​微​​熱​​が​​出​​た​​り​​し​​た​​場​​合​​は、​​無​​理​​を​​せ​​ず​​一​​日​​ゆっ​​く​​り​​休​​養​​し​​て、​​ご​
​家​​庭​​で​​様​​子​​を​​み​​て​​い​​た​​だ​​け​​る​​と​​安​​心​​で​​す。​
​　​​１​​０​​月​​１​​２​​日​​は​​「ス​​ポー​​ツ​​の​​日」​​で​​す。​​運​​動​​は、​​骨​​や​​筋​​肉、​​神​​経​​な​​ど​​の​​発​​達​​や​​成​​長​​に​​つ​​な​​が​​り、​​ま​​た、​​友​​達​
​と​​楽​​し​​い​​時​​間​​を​​過​​ご​​せ​​た​​り、​​心​​が​​スッ​​キ​​リ​​し​​た​​り​​な​​ど​​心​​の​​健​​康​​に​​も​​つ​​な​​が​​り​​ま​​す。​​運​​動​​が​​苦​​手​​な​​人​​は、​​簡​​単​​な​
​ダ​​ン​​ス​​に​​挑​​戦​​し​​た​​り、​​や​​わ​​ら​​か​​い​​ボー​​ル​​や​​風​​船​​を​​使っ​​た​​り​​し​​て​​「遊​​び」​​と​​し​​て​​ス​​ポー​​ツ​​を​​楽​​し​​む​​こ​​と​​も​​お​​す​​す​
​め​​で​​す。​​運​​動​​を​​す​​る​​と​​お​​腹​​が​​空​​い​​て​​食​​事​​を​​美​​味​​し​​く​​食​​べ​​ら​​れ、​​疲​​れ​​て​​夜​​も​​ぐっ​​す​​り​​眠​​れ​​る​​な​​ど、​​健​​康​​な​​生​​活​​習​
​慣​​に​​も​​つ​​な​​が​​り​​ま​​す。​

​★​​目​​を​​大​​切​​に​​し​​ま​​しょ​​う！​​👀​
​　​​１​​０​​月​​１​​０​​日​​は​​目​​の​​愛​​護​​デー​​で​​す。​​近​​年、​​児​​童​​生​​徒​​の​​視​​力​​低​​下​​が​​深​​刻​​化​​し​​て​​い​​る​​と​​懸​​念​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​​２​​０​
​２​​５​​年​​度​​の​​学​​校​​保​​健​​統​​計​​調​​査​​（文​​科​​省）​​の​​結​​果​​で​​も、​​新​​型​​コ​​ロ​​ナ​​感​​染​​症​​の​​発​​生​​で​​通​​常​​の​​調​​査​​を​​行​​え​​な​​かっ​​た​​時​
​期​​を​​除​​く​​と、​​過​​去​​最​​低​​の​​結​​果​​（裸​​眼​​視​​力​​1.0​​以​​上​​割​​合）​​と​​の​​こ​​と​​で​​し​​た。​
​　​​目​​は​​毎​​日​​起​​き​​て​​い​​る​​間、​​休​​む​​こ​​と​​な​​く​​働​​き​​続​​け​​て​​い​​ま​​す。​​児​​童​​生​​徒​​を​​取​​り​​ま​​く​​環​​境​​は、​​ス​​マー​​ト​​フォ​​ン​​や​​タ​
​ブ​​レッ​​ト​​な​​ど​​の​​使​​用​​が​​急​​速​​に​​増​​え、​​目​​の​​負​​担​​が​​と​​て​​も​​大​​き​​く​​なっ​​て​​き​​て​​い​​ま​​す。​​電​​子​​機​​器​​の​​使​​用​​は​​ルー​​ル​​を​​決​
​め​​長​​時​​間​​見​​続​​け​​な​​い​​よ​​う​​に​​す​​る、​​近​​く​​で​​見​​な​​い​​（３​​０​​cm​​以​​上​​の​​距​​離​​を​​と​​る）​​等、​​目​​に​​優​​し​​い​​生​​活​​を​​心​​が​​け​
​て、​​自​​分​​の​​目​​を​​大​​切​​に​​で​​き​​る​​よ​​う​​に​​なっ​​て​​ほ​​し​​い​​と​​思​​い​​ま​​す。​
​　​​今​​年​​度​​の​​視​​力​​検​​査​​の​​結​​果​​は、​​宮​​崎​​小​​の​​児​​童​​全​​体​​の​​約​​３​​８​​％​​の​​子​​が​​「０​​．​​７​​以​​下」​​と​​なっ​​て​​い​​ま​​す。​​２​​年​​生​​で​
​も​​２​​０​​％​​以​​上​​が​​「０​​．​​７​​以​​下」​​で​​視​​力​​の​​低​​下​​が​​低​​年​​齢​​化​​し​​て​​い​​る​​よ​​う​​に​​感​​じ​​ま​​す。​

​　​​【今​​年​​度​​の​​視​​力​​検​​査​​の​​結​​果​​の​​割​​合】​

​１​​年​​視​​力​
​(矯​​正​​視​​力)​

​２​​年​​視​​力​
​(矯​​正​​視​​力)​

​３​​年​​視​​力​
​(矯​​正​​視​​力)​

​４​​年​​視​​力​
​(矯​​正​​視​​力)​

​５​​年​​視​​力​
​(矯​​正​​視​​力)​

​６​​年​​視​​力​
​(矯​​正​​視​​力)​

​A​​（​​1.0​​可）​
​７​​８​​．​​４​​％​ ​６​​５​​％​ ​５​​７​​．​​７​​％​ ​５​​４​​．​​０​​％​ ​４​​６​​．​​５​​％​ ​３​​９​​．​​７​​％​

​（２​​．​​１​​％）​ ​（２​​．​​８​​％）​ ​（６​​．​​３​​％）​ ​（５​​．​​３​​％）​ ​（８​​．​​０​​％）​ ​（６​​．​​４​​％）​

​B​​（​​0.7​​可）​
​１​​０​​．​​５​​％​ ​１​​５​​．​​４​​％​ ​１​​６​​．​​０​​％​ ​９​​．​​７​​％​ ​１​​２​​．​​２​​％​ ​６​​．​​９​​％​

​（１​​．​​１​​％）​ ​（０​​．​​５​​％）​ ​（１​​．​​１​​％）​ ​（５​​．​​８​​％）​ ​（５​​．​​２​​％）​ ​（９​​．​​８​​％）​

​C​​（​​0.3​​可）​
​５​​．​​３​​％​ ​９​​．​​８​​％​ ​１​​０​​．​​９​​％​ ​１​​４​​．​​２​​％​ ​１​​６​​．​​４​​％​ ​１​​３​​．​​２​​％​

​（１​​．​​１​​％）​ ​（３​​．​​７​​％）​ ​（４​​．​​６​​％）​ ​（５​​．​​３​​％）​ ​（８​​．​​０​​％）​ ​（１​​６​​．​​７​​％）​

​D​​（​​0.3​​未​​満）​
​１​​．​​６​​％​ ​２​​．​​３​​％​ ​１​​．​​７​​％​ ​４​​．​​０​​％​ ​２​​．​​３​​％​ ​３​​．​​４​​％​

​（０​​％）​ ​（０​​％）​ ​（１​​．​​７​​％）​ ​（１​​．​​８​​％）​ ​（０​​．​​９​​％）​ ​（３​​．​​４​​％）​

​★​​身​​体​​計​​測​​を​​お​​こ​​な​​い​​ま​​す​
​　​​後​​期​​の​​身​​体​​計​​測​​を​​学​​年​​ご​​と​​に​​行​​い​​ま​​す。​​日​​程​​の​​ご​​確​​認​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​１​​５​​日​​(木)​ ​６​​年​ ​１​​６​​日​​(金)​ ​５​​年​ ​１​​９​​日​​(月)​ ​４​​年​ ​２​​１​​日​​(水)​ ​あ​​お​​ぎ​​り​​級​

​２​​２​​日​​(木)​ ​３​​年​ ​２​​６​​日​​(月)​ ​１​​年​ ​２​​７​​日​​(火)​ ​２​​年​

​　​​※​​体​​育​​着​​で​​計​​測​​を​​行​​い​​ま​​す​​の​​で、​​体​​育​​着​​を​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​



​🌸​​「男​​の​​子​​だ​​か​​ら」​​「女​​の​​子​​だ​​か​​ら」​​で​​決​​め​​つ​​け​​て​​い​​ま​​せ​​ん​​か？​​🌸​

​　​​川​​崎​​市​​教​​育​​委​​員​​会​​で​​は​​「性​​別​​で​​決​​め​​つ​​け​​を​​し​​て​​い​​ま​​せ​​ん​​か？」​​と​​い​​う​​性​​の​​多​​様​​性​​に​​関​​わ​​る​​リー​​フ​​レッ​​ト​​を​
​作​​成​​し​​て​​い​​ま​​す。​​９​​月​​に​​こ​​の​​リー​​フ​​レッ​​ト​​が​​小​​学​​校​​３​​年​​生​​に​​配​​付​​さ​​れ​​ま​​し​​た。​
​　​​み​​な​​さ​​ん​​は、​​ふ​​だ​​ん​​の​​生​​活​​の​​な​​か​​で、​​「男​​の​​子​​の​​く​​せ​​に​​泣​​か​​な​​い​​の」​​「女​​の​​子​​な​​ん​​だ​​か​​ら​​もっ​​と​​静​​か​​に​​し​​な​
​さ​​い」​​と​​いっ​​た​​言​​葉​​を​​聞​​い​​た​​り、​​使っ​​た​​り​​し​​た​​こ​​と​​は​​あ​​り​​ま​​せ​​ん​​か？​
​　​​心​​の​​性​​別​​や​​だ​​れ​​を​​好​​き​​に​​な​​る​​か​​は、​​人​​そ​​れ​​ぞ​​れ​​ち​​が​​い​​ま​​す。​​服​​装、​​好​​き​​な​​色、​​やっ​​て​​み​​た​​い​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​や​​習​
​い​​事​​を​​「性​​別」​​だ​​け​​で​​あ​​き​​ら​​め​​る​​必​​要​​は​​あ​​り​​ま​​せ​​ん。​​自​​分​​の​​「好​​き」​​や​​「自​​分​​ら​​し​​さ」​​を​​大​​切​​に、​​そ​​し​​て​​周​​り​
​の​​友​​だ​​ち​​の​​「自​​分​​ら​​し​​さ」​​も​​同​​じ​​よ​​う​​に​​大​​切​​に​​で​​き​​る、​​そ​​ん​​な​​あ​​た​​た​​か​​い​​学​​校​​を​​み​​ん​​な​​で​​つ​​くっ​​て​​い​​き​​ま​
​しょ​​う。​​悩​​ん​​で​​い​​る​​こ​​と、​​話​​し​​た​​い​​こ​​と​​が​​あ​​れ​​ば​​い​​つ​​で​​も​​保​​健​​室​​に​​き​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​いっ​​しょ​​に​​考​​え​​ま​​しょ​​う。​
​​

​​


