
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​令​​和​​８​​年​​４​​月​​３​​０​​日​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​川​​崎​​市​​立​​宮​​崎​​小​​学​​校​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​保​​健​​室​​　​​発​​行​

​　​​新​​年​​度​​が​​始​​まっ​​て​​も​​う​​す​​ぐ​​１ヶ​​月、​​新​​し​​い​​環​​境​​に​​慣​​れ​​て​​き​​た​​頃​​だ​​と​​思​​い​​ま​​す​​が、​​疲​​れ​​も​​溜​​まっ​​て​​き​​て​​い​​る​​よ​
​う​​で​​体​​調​​を​​崩​​す​​子​​も​​増​​え​​て​​い​​ま​​す。​​ゴー​​ル​​デ​​ン​​ウィー​​ク​​明​​け​​に​​は​​本​​格​​的​​に​​運​​動​​会​​の​​練​​習​​が​​始​​ま​​り​​ま​​す。​​暑​​い​​中​
​で​​の​​練​​習​​に​​な​​り​​ま​​す​​の​​で、​​疲​​れ​​を​​残​​さ​​な​​い​​よ​​う​​に​​睡​​眠​​を​​充​​分​​と​​る​​よ​​う​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​​ま​​た、​​１​​日​​の​​活​​動​​の​
​エ​​ネ​​ル​​ギー​​源​​と​​な​​る​​朝​​食​​を​​しっ​​か​​り​​と​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​る​​よ​​う​​ご​​協​​力​​を​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​は、​​ま​​だ​​ま​​だ​​続​​き​​ま​​す！​

​★​​治​​療​​や​​経​​過​​観​​察​​の​​必​​要​​な​​疾​​病​​が​​見​​つ​​かっ​​た​​お​​子​​さ​​ん​​に​​は​​「〇​​〇​​結​​果​​の​​お​​知​​ら​​せ」​​を​​お​​渡​​し​​し​​ま​​す。​​お​​知​​ら​​せ​
​　​​を​​受​​け​​取​​り​​ま​​し​​た​​ら、​​早​​め​​に​​専​​門​​医​​に​​相​​談​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​異​​常​​が​​な​​い​​場​​合​​に​​は、​​全​​て​​の​​検​​診​​が​​終​​了​​後​​「定​
​　​​期​​健​​康​​診​​断​​の​​記​​録」​​の​​用​​紙​​を​​お​​渡​​し​​い​​た​​し​​ま​​す。​​受​​け​​取​​ら​​れ​​ま​​し​​た​​ら、​​ご​​家​​庭​​で​​保​​管​​を​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​★​​学​​校​​の​​検​​診​​は、​​あ​​く​​ま​​で​​ス​​ク​​リー​​ニ​​ン​​グ​​検​​査​​で​​す。​​学​​校​​か​​ら​​の​​お​​知​​ら​​せ​​を​​受​​け​​て​​病​​院​​を​​受​​診​​し​​た​​結​​果、​​異​​常​
​　​​が​​な​​い​​場​​合​​や、​​検​​診​​の​​結​​果​​と​​異​​な​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す​​こ​​と​​を​​ご​​了​​承​​く​​だ​​さ​​い。​
​★​​内​​科​​検​​診​​の​​際​​は、​​４​​月​​に​​お​​配​​り​​し​​ま​​し​​た​​「ほ​​け​​ん​​だ​​よ​​り​​４​​月​​号」​​を​​よ​​く​​お​​読​​み​​い​​た​​だ​​き、​​ご​​準​​備​​を​​お​​願​​い​​い​
​　​​た​​し​​ま​​す。​

​　​​　​​暑​​さ​​指​​数​​（​​WBGT​​）​​の​​測​​定​​を​​始​​め​​ま​​し​​た​
​　​
​　​​環​​境​​省​​は、​​今​​年​​も​​4​​月​​22​​日​​～​​10​​月​​21​​日​​に​​お​​い​​て​​「熱​​中​​症​​警​​戒​​ア​​ラー​​ト」​
​の​​運​​用​​を​​開​​始​​し​​ま​​し​​た。​​宮​​崎​​小​​学​​校​​で​​も、​​校​​庭​​と​​体​​育​​館​​に​​熱​​中​​症​​指​​数​​計​
​を​​設​​置​​し、​​活​​動​​時​​に​​は​​数​​値​​を​​確​​認​​し​​た​​上​​で​​運​​動​​や​​外​​遊​​び​​等​​の​​活​​動​​を​​行っ​
​て​​い​​き​​ま​​す。​
​　​​ま​​た、​​暑​​い​​時​​期​​に​​マ​​ス​​ク​​を​​着​​用​​し​​て​​の​​運​​動​​は​​熱​​中​​症​​の​​リ​​ス​​ク​​が​​上​​が​​り、​
​大​​変​​危​​険​​で​​す。​​運​​動​​時​​に​​は​​マ​​ス​​ク​​を​​外​​す​​よ​​う​​学​​校​​で​​も​​指​​導​​し​​ま​​す​​が、​​ご​
​家​​庭​​で​​も​​お​​声​​掛​​け​​を​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​　​

​　​​運​​動​​会​​に​​む​​け​​て​​確​​認​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す！！​

​◯​​お​​しゃ​​れ​​で​​爪​​を​​伸​​ば​​し​​て​​い​​る​​お​​子​​さ​​ん​​も​​い​​る​​と​​思​​い​​ま​​す​​が、​​長​​い​​爪​​は​​運​​動​​時​​に​​は​​大​​変​​危​​険​​で​​す。​​本​​人​​だ​​け​​で​

​　​​は​​な​​く、​​友​​だ​​ち​​を​​傷​​つ​​け​​て​​し​​ま​​う​​こ​​と​​も​​あ​​り​​ま​​す。​​爪​​は​​短​​く​​切っ​​て​​く​​る​​よ​​う​​に​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​◯​​髪​​を​​結​​ん​​で​​い​​な​​い​​状​​態​​で​​の​​体​​育​​は、​​絡​​まっ​​た​​り​​引っ​​か​​かっ​​た​​り​​し​​て​​け​​が​​の​​原​​因​​に​​な​​り​​ま​​す。​​髪​​の​​長​​い​​人​​は、​

​　​​き​​ち​​ん​​と​​結​​ん​​で​​来​​る​​よ​​う​​に​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​◯​​こ​​れ​​か​​ら​​ま​​す​​ま​​す​​暑​​く​​な​​り​​ま​​す​​の​​で、​​水​​筒​​（見​​や​​す​​い​​場​​所​​に​​記​​名）​​を​​持​​た​​せ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​学​​校​​で​​も​​水​​筒​​の​​扱​

​　​​い​​に​​つ​​い​​て​​指​​導​​し​​な​​が​​ら、​​水​​分​​補​​給​​に​​留​​意​​し​​て​​い​​き​​ま​​す。​​中​​身​​は​​お​​茶​​か​​水​​と​​し​​て​​い​​ま​​す​​が、​​「熱​​中​​症​​ア​​ラー​

​　​​ト」​​の​​運​​用​​期​​間​​に​​限​​り​​ス​​ポー​​ツ​​飲​​料​​も​​可​​と​​し​​ま​​す。​​な​​お、​​ス​​ポー​​ツ​​飲​​料​​を​​水​​筒​​に​​い​​れ​​る​​際​​は、​​金​​属​​の​​溶​​出​​に​

​　​​よ​​る​​中​​毒​​な​​ど​​を​​防​​ぐ​​た​​め、​​ご​​家​​庭​​で​​水​​筒​​の​​確​​認​​を​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​◯​​学​​校​​生​​活​​に​​お​​い​​て、​​熱​​中​​症​​対​​策​​と​​し​​て、​​う​​ち​​わ・​​せ​​ん​​す・​​首​​周​​り​​を​​冷​​や​​す​​よ​​う​​な​​も​​の​​を​​持​​た​​せ​​て​​い​​た​​だ​​い​​て​

​　​​も​​構​​い​​ま​​せ​​ん。​​（ミ​​ニ​​扇​​風​​機​​は​​不​​可）​​毎​​年​​落​​と​​し​​物​​が​​多​​く​​み​​ら​​れ​​ま​​す​​の​​で、​​必​​ず​​記​​名​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​


