
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​

​令​​和​​８​​年​​４​​月​​１​​０​​日​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​川​​崎​​市​​立​​宮​​崎​​小​​学​​校​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​保​​健​​室​​　​​発​​行​

​　​​　​​新​​１​​年​​生​​１​​９​​０​​名​​を​​迎​​え、​​新​​年​​度​​の​​ス​​ター​​ト​​を​​切​​り​​ま​​し​​た。​​ほ​​け​​ん​​だ​​よ​​り​​で​​は、​​保​​健​​関​​係​​の​​行​​事​​や​​感​​染​​症​
​情​​報​​等、​​学​​校​​保​​健​​に​​関​​す​​る​​お​​知​​ら​​せ​​を​​配​​信​​し​​て​​い​​き​​ま​​す。​​お​​子​​さ​​ん​​と​​一​​緒​​に​​お​​読​​み​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​が​​は​​じ​​ま​​り​​ま​​し​​た！​

​１​​年​ ​２​​年​ ​３​​年​ ​４​​年​ ​５​​年​ ​６​​年​ ​あ​​お​​ぎ​​り​​級​

​計​​測​ ​4/17​​（金）​ ​4/16​​（木）​ ​5/8​​（金）​

​視​​力​​検​​査​ ​5/7​​（木）​
​5/8​​（金）​

​5/1​​（金）​ ​4/23​​（木）​ ​4/24​​（金）​ ​4/28​​（火）​ ​4/27​​（月）​ ​5/8​​（金）​

​聴​​力​​検​​査​ ​4/14​​（火）​ ​4/13​​（月）​ ​4/8​​（水）​ ​4/10​​（金）​ ​4/20​​（月）​

​内​​科​​検​​診​ ​4/15​​（水）​ ​4/21​​（火）​ ​5/12​​（火）​
​5/19​​（火）​

​5/19​​（火）​ ​5/12​​（火）​ ​4/15​​（水）​
​4/21​​（火）​

​4/15​​（水）​

​眼​​科​​検​​診​ ​6/5​​（金）​ ​5/29​​（金）​ ​5/11​​（月）​

​耳​​鼻​​科​​健​​診​ ​5/14​​（木）​

​歯​​科​​検​​診​ ​6/11​​（木）​ ​6/18​​（木）​ ​6/11​​（木）​

​尿​​検​​査​ ​１​​回​​目​​：​​4/27​​（月）​​　​​　​​２​​回​​目​​：​​5/18​​（月）​

​心​​臓​​病​​検​​診​ ​5/21​​（木）​ ​１​​年​​の​​み​

​　​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​健​​康​​診​​断​​に​​お​​け​​る​​注​​意​​事​​項​
​　​​◯​​耳​​鼻​​科​​検​​診​​に​​つ​​い​​て​
​　​​　​​２・​​４・​​６​​年​​生​​は、​​抽​​出​​児​​童​​（保​​健​​調​​査​​票​​の​​「耳」​​「鼻」​​「の​​ど」​​の​​欄​​に​​◯​​が​​つ​​い​​て​​い​​る​​児​​童​​等）​
​　​​　​​に​​実​​施​​し​​ま​​す。​

​　​​◯​​色​​覚​​検​​査​​に​​つ​​い​​て​
​　​​　​​希​​望​​者​​に​​実​​施​​し​​ま​​す。​​ご​​希​​望​​の​​あ​​る​​方​​は、​​連​​絡​​帳​​で​​担​​任​​に​​御​​連​​絡​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​​◯​​健​​康​​診​​断​​の​​結​​果​​に​​つ​​い​​て​
​　​​　​​治​​療​​が​​必​​要​​と​​認​​め​​ら​​れ​​た​​場​​合、​​個​​別​​に​​「結​​果​​の​​お​​知​​ら​​せ」​​を​​お​​渡​​し​​し​​ま​​す。​​歯​​科​​検​​診​​に​​関​​し​​て​​の​​み、​​全​​　​
​　​​　​​員​​に​​結​​果​​の​​お​​知​​ら​​せ​​を​​お​​渡​​し​​し​​ま​​す​​の​​で、​​受​​診​​の​​必​​要​​が​​あ​​る​​か​​ど​​う​​か​​内​​容​​を​​御​​確​​認​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​​◯​​健​​康​​診​​断​​当​​日​​に​​欠​​席​​し​​た​​児​​童​​に​​つ​​い​​て​
​　​​　​​健​​康​​診​​断​​の​​実​​施​​日​​を​​複​​数​​設​​定​​し​​て​​い​​る​​場​​合​​は、​​可​​能​​な​​限​​り​​別​​日​​で​​受​​け​​ら​​れ​​る​​よ​​う​​に​​配​​慮​​し​​て​​い​​き​​ま​​す​​　​
​　​​　​​が、​​や​​む​​を​​得​​ず​​健​​康​​診​​断​​を​​受​​け​​ら​​れ​​な​​かっ​​た​​お​​子​​さ​​ま​​で、​​気​​に​​な​​る​​症​​状​​が​​あ​​る​​場​​合​​は、​​か​​か​​り​​つ​​け​​医​​へ​​の​
​　​​　​​相​​談、​​受​​診​​を​​お​​す​​す​​め​​し​​ま​​す。​​学​​校​​生​​活​​に​​お​​い​​て、​​健​​康​​面​​で​​心​​配​​な​​こ​​と​​が​​あ​​る​​な​​ど​​相​​談​​を​​希​​望​​さ​​れ​​る​​際​​は​
​　​​　​​学​​校​​（担​​当​​：​​養​​護​​教​​諭）​​ま​​で​​御​​連​​絡​​く​​だ​​さ​​い。​



​​​　​​内​​科​​健​​康​​診​​断​​の​​実​​施​​に​​つ​​い​​て​
​　​

​　​​内​​科​​健​​康​​診​​断​​の​​実​​施​​に​​つ​​い​​て、​​目​​的​​や、​​検​​査​​方​​法、​​服​​装​​等​​に​​つ​​い​​て​​は​​次​​の​​通​​り​​で​​す​​の​​で、​

​御​​一​​読​​い​​た​​だ​​き、​​御​​理​​解、​​御​​協​​力​​い​​た​​だ​​き​​ま​​す​​よ​​う​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​な​​お、​​健​​康​​診​​断​​に​​つ​​い​​て​​ご​​心​​配​​な​​こ​​と​​が​​あ​​り​​ま​​し​​た​​ら、​​学​​校​​（担​​当​​：​​養​​護​​教​​諭）​​ま​​で​​お​​問​​い​​合​​わ​​せ​​く​​だ​​さ​​い。​

​【内​​科​​健​​康​​診​​断​​の​​目​​的​​と​​検​​査​​項​​目】​

​健​​康​​診​​断​​は、​​学​​校​​に​​お​​け​​る​​健​​康​​診​​断​​の​​目​​的​​と​​役​​割​​で​​あ​​る​​「​​家​​庭​​に​​お​​け​​る​​健​​康​​観​​察​​を​​踏​​ま​​え​​て、​​学​​校​​生​​活​​を​​送​​る​​に​

​当​​た​​り、​​支​​障​​が​​あ​​る​​か​​ど​​う​​か​​に​​つ​​い​​て​​疾​​病​​を​​ス​​ク​​リー​​ニ​​ン​​グ​​し、​​健​​康​​状​​態​​を​​把​​握​​す​​る​​と​​い​​う​​役​​割​​と、​​学​​校​​に​​お​​け​​る​

​健​​康​​課​​題​​を​​明​​ら​​か​​に​​し​​て​​健​​康​​教​​育​​に​​役​​立​​て​​る​​」​​の​​着​​実​​な​​実​​施​​に​​向​​け、​​お​​子​​さ​​ん​​の​​健​​康​​状​​態​​を​​確​​認​​す​​る​​た​​め​​の​​貴​​重​​な​

​機​​会​​で​​あ​​り、​​ま​​た、​​お​​子​​さ​​ん​​自​​身​​が​​生​​涯​​に​​わ​​た​​る​​健​​康​​管​​理​​と​​健​​康​​の​​大​​切​​さ​​を​​学​​び、​​そ​​れ​​を​​実​​践​​す​​る​​た​​め​​の​​力​​を​​育​​む​

​た​​め​​の​​教​​育​​活​​動​​の​​場​​で​​も​​あ​​り​​ま​​す。​​内​​科​​健​​康​​診​​断​​で​​は、​​医​​師​​（内​​科​​学​​校​​医）​​が、​​「心​​臓​​の​​疾​​病​​及​​び​​異​​常​​の​​有​​無」​​の​

​ほ​​か、​​「脊​​柱​​及​​び​​胸​​郭​​の​​疾​​病」​​や​​「皮​​膚​​疾​​患​​の​​有​​無」​​等​​に​​つ​​い​​て​​診​​察​​し​​ま​​す。​​正​​確​​か​​つ​​適​​正​​に​​診​​察・​​検​​査​​を​​行​​う​​こ​

​と​​で​​病​​気​​を​​早​​期​​に​​発​​見​​し、​​治​​療​​に​​つ​​な​​げ​​る​​こ​​と​​が​​重​​要​​で​​す​​の​​で、​​家​​庭​​に​​お​​け​​る​​健​​康​​観​​察​​に​​御​​協​​力​​願​​い​​ま​​す。​

​【内​​科​​健​​康​​診​​断​​の​​検​​査​​方​​法​​と​​服​​装】​

​診​​察​​は、​​児​​童​​（生​​徒）​​の​​身​​体​​が​​周​​囲​​か​​ら​​見​​え​​な​​い​​よ​​う、​​囲​​い​​や​​カー​​テ​​ン​​等​​に​​よ​​る​​個​​別​​の​​診​​察​​ス​​ペー​​ス​​で、​​養​​護​​教​

​諭​​等​​の​​教​​職​​員​​が​​立​​会っ​​て​​実​​施​​し​​て​​い​​ま​​す。​

​検​​査・​​診​​察​​時​​の​​服​​装​​に​​つ​​い​​て​​は、​​正​​確​​な​​検​​査・​​診​​察​​に​​支​​障​​の​​な​​い​​範​​囲​​で、​​原​​則、​​体​​操​​服​​や​​下​​着​​等​​の​​着​​衣、​​又​​は​​タ​

​オ​​ル​​等​​に​​よ​​り​​身​​体​​を​​覆​​い​​、​​児​​童​​生​​徒​​等​​の​​プ​​ラ​​イ​​バ​​シー​​や​​心​​情​​に​​配​​慮​​し​​な​​が​​ら​​行​​い​​ま​​す​​が、​​正​​確​​な​​検​​査・​​診​​察​​を​​行​​う​

​た​​め、​​必​​要​​に​​応​​じ​​て、​​医​​師​​が、​​体​​操​​服・​​下​​着​​や​​タ​​オ​​ル​​等​​を​​め​​くっ​​て​​視​​触​​診​​し​​た​​り、​​体​​操​​服・​​下​​着​​や​​タ​​オ​​ル​​等​​の​​下​​か​

​ら​​聴​​診​​器​​を​​入​​れ​​た​​り​​す​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​①​​脊​​柱​​の​​疾​​病​​及​​び​​異​​常​​の​​有​​無​

​保​​健​​調​​査​​票​​等​​の​​情​​報​​を​​参​​考​​に、​​脊​​柱​​の​​捻​​れ​​や​​わ​​ん​​曲​​な​​ど​​の​​脊​​柱​​の​​疾​​病​​及​​び​​異​​常​​の​​有​​無​​を​​確​​認​​す​​る​​際​​に、​​正​​確​​な​​判​

​断​​を​​行​​う​​た​​め、​​視​​診​​し、​​必​​要​​に​​応​​じ​​て、​​背​​中​​や​​腰​​を​​触​​診​​す​​る​​場​​合​​や​​前​​屈​​テ​​ス​​ト​​を​​行​​う​​こ​​と​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​②​​胸​​郭​​の​​疾​​病​​及​​び​​異​​常​​の​​有​​無​

​保​​健​​調​​査​​票​​等​​の​​情​​報​​を​​参​​考​​に、​​胸​​部​​の​​陥​​没​​や​​突​​出​​等​​の​​変​​形​​な​​ど​​の​​胸​​部​​の​​疾​​病​​及​​び​​異​​常​​の​​有​​無​​を​​確​​認​​す​​る​​際​​に、​​正​

​確​​な​​判​​断​​を​​行​​う​​た​​め、​​視​​診​​し、​​必​​要​​に​​応​​じ​​て、​​前​​胸​​部​​等​​を​​触​​診​​す​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​③​​皮​​膚​​疾​​患​​の​​有​​無​

​伝​​染​​性​​軟​​属​​腫​​（み​​ず​​い​​ぼ）​​や​​伝​​染​​性​​膿​​痂​​疹​​（と​​び​​ひ）、​​ア​​ト​​ピー​​性​​皮​​膚​​炎​​な​​ど​​の​​皮​​膚​​疾​​患​​の​​有​​無​​を​​確​​認​​す​​る​​際​

​に、​​皮​​膚​​の​​状​​態​​を​​視​​診​​し、​​必​​要​​に​​応​​じ​​て、​​触​​診​​す​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​な​​お、​​特​​に​​外​​傷​​の​​疑​​い​​が​​あ​​る​​場​​合​​な​​ど​​は、​​臀​

​部​​や​​腹​​部​​を​​視​​診​​す​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​④​​心​​臓​​の​​疾​​病​​及​​び​​異​​常​​の​​有​​無​

​心​​臓​​の​​疾​​病​​及​​び​​異​​常​​の​​有​​無​​を​​確​​認​​す​​る​​際​​に、​​下​​着​​等​​の​​上​​か​​ら​​で​​は​​心​​臓​​の​​音​​が​​聞​​こ​​え​​づ​​ら​​い​​た​​め、​​肌​​に​​聴​​診​​器​​を​​当​

​て​​聴​​診​​し​​ま​​す。​

​内​​科​​健​​康​​診​​断​​当​​日​​の​​お​​願​​い​​　​

​①​​肩​​の​​左​​右​​差​​を​​見​​る​​た​​め、​​髪​​の​​毛​​が​​肩​​よ​​り​​長​​い​​児​​童​​は​​髪​​の​​毛​​が​​肩​​に​​つ​​か​​な​​い​​よ​​う​​に​​結​​ん​​で​​き​​て​​く​​だ​
​さ​​い。​​ま​​た、​​結​​ん​​だ​​髪​​も​​肩​​よ​​り​​下​​に​​垂​​れ​​な​​い​​よ​​う​​に​​ま​​と​​め​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​②​​皮​​膚​​の​​状​​態​​を​​確​​認​​す​​る​​た​​め、​​検​​診​​時​​は​​シャ​​ツ​​や​​下​​着​​は​​着​​用​​せ​​ず​​に​​体​​操​​着​​で​​健​​診​​を​​行​​い​​ま​​す。​
​　​​女​​子​​児​​童​​の​​発​​達​​等、​​気​​に​​な​​る​​場​​合​​は​​ス​​ポー​​ツ​​ブ​​ラ​​ジャー​​な​​ど​​（ワ​​イ​​ヤー​​の​​入っ​​て​​い​​な​​い​​も​​の）​
​　​​で、​​胸​​部​​の​​み​​隠​​れ​​る​​下​​着​​は​​着​​用​​可​​能​​で​​す。​​※​​胸​​の​​部​​分​​が​​2​​重​​に​​なっ​​て​​い​​る​​よ​​う​​な、​​ブ​​ラ​​トッ​​プ​​は​​着​
​　​​用​​不​​可​​で​​す。​

​　​​⭕️​ ​　​​⭕️​​　​​　​​　​​❌️​​　​​　​​　​​❌️​​　​​　​​　​​　​​　​ ​⭕️​ ​❌️​


