
​　​​保​​健​​だ​​よ​​り​​　​​保​​存​​版​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​令​​和​​８​​年​​４​​月​​　​​川​​崎​​市​​立​​宮​​崎​​小​​学​​校​​保​​健​​室​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​
​　​​こ​​の​​保​​健​​だ​​よ​​り​​で​​は、​​毎​​月​​発​​行​​さ​​せ​​て​​い​​た​​だ​​く​​保​​健​​だ​​よ​​り​​と​​別​​に、​​年​​間​​を​​通​​じ​​て​​ご​​家​​庭​​で​​ご​​配​​慮​​い​​た​​だ​​き​​た​​い​​学​​校​​保​​健​​に​​関​​す​​る​​内​​容​​を​
​記​​載​​し​​て​​い​​ま​​す。​​児​​童​​の​​健​​康​​安​​全​​に​​関​​す​​る​​大​​切​​な​​お​​知​​ら​​せ​​で​​す。​​ご​​一​​読​​い​​た​​だ​​き、​​年​​間​​を​​通​​じ​​て​​ご​​確​​認​​い​​た​​だ​​け​​れ​​ば​​と​​思​​い​​ま​​す。​​そ​​の​​他、​
​ご​​不​​明​​点​​あ​​り​​ま​​し​​た​​ら、​​い​​つ​​で​​も​​ご​​連​​絡​​く​​だ​​さ​​い。​

​①​​学​​校​​感​​染​​症​​と​​登​​校​​許​​可​​書​​に​​つ​​い​​て​
​　​​学​​校​​は​​集​​団​​生​​活​​の​​場​​で​​す​​の​​で、​​感​​染​​症​​に​​つ​​い​​て​​の​​早​​期​​対​​応​​が​​必​​要​​に​​な​​り​​ま​​す。​​感​​染​​症​​の​​疑​​い​​が​​あ​​る​​時​​に​​は、​​早​​め​​に​​医​​療​​機​​関​​を​​受​​診​​し、​​そ​
​の​​結​​果​​を​​学​​校​​ま​​で​​お​​知​​ら​​せ​​く​​だ​​さ​​い。​​下​​記​​の​​感​​染​​症​​は、​​川​​崎​​市​​医​​師​​会​​で​​出​​席​​停​​止​​と​​定​​め​​ら​​れ​​て​​い​​ま​​す。​​感​​染​​症​​に​​よっ​​て​​学​​校​​を​​欠​​席​​し​​た​​場​
​合​​は、​​登​​校​​の​​際​​に、​​医​​師​​か​​ら​​登​​校​​許​​可​​証​​明​​書​​（５​​０​​０​​円​​程​​度​​の​​文​​書​​料​​が​​か​​か​​り​​自​​己​​負​​担​​と​​な​​り​​ま​​す。）​​を​​も​​ら​​い、​​担​​任​​ま​​で​​提​​出​​し​​て​​く​​だ​​さ​
​い。​

​　​​　​​※​​１​​：​​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ、​​２​​：​​新​​型​​コ​​ロ​​ナ​​ウ​​イ​​ル​​ス​​感​​染​​症​​　​​に​​つ​​い​​て​​は、​​登​​校​​許​​可​​証​​明​​書​​は​​必​​要​​あ​​り​​ま​​せ​​ん。​

​　​​　​​　​​医​​師​​の​​指​​示​​に​​従っ​​て​​療​​養​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​１​ ​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​（様​​疾​​患）​ ​発​​症​​後​​５​​日​​を​​経​​過​​し、​​か​​つ、​​解​​熱​​後​​２​​日​​を​​経​​過​​す​​る​​ま​​で​

​２​ ​新​​型​​コ​​ロ​​ナ​​ウ​​イ​​ル​​ス​​感​​染​​症​ ​発​​症​​後​​５​​日​​を​​経​​過​​し、​​か​​つ、​​症​​状​​が​​軽​​快​​し​​た​​後​​１​​日​​を​​経​​過​​す​​る​​ま​​で​

​３​ ​百​​日​​せ​​き​ ​特​​有​​の​​咳​​が​​消​​失​​す​​る​​ま​​で、​​ま​​た​​は​​５​​日​​間​​の​​適​​正​​な​​抗​​菌​​薬​​に​​よ​​る​​治​​療​​が​​終​​了​​す​​る​​ま​​で​

​４​ ​麻​​し​​ん​ ​解​​熱​​後​​３​​日、​​咳、​​発​​疹​​が​​軽​​快​​す​​る​​ま​​で​

​５​ ​風​​し​​ん​ ​発​​疹​​が​​消​​退​​す​​る​​ま​​で​

​６​ ​水​​痘・​​帯​​状​​疱​​疹​ ​全​​発​​疹​​が​​痂​​皮​​化​​す​​る​​ま​​で​

​７​ ​流​​行​​性​​耳​​下​​腺​​炎​ ​耳​​下​​腺、​​顎​​下​​腺​​ま​​た​​は​​舌​​下​​腺​​の​​腫​​脹​​の​​発​​現​​後​​５​​日​​を​​経​​過​​し、​​か​​つ、​​全​​身​​状​​態​​が​​良​​好​​に​​な​​る​
​ま​​で​

​８​ ​咽​​頭​​結​​膜​​熱​​（プー​​ル​​熱）​ ​発​​熱、​​咽​​頭​​及​​び​​結​​膜​​の​​発​​赤​​消​​失​​後​​２​​日​​を​​経​​過​​す​​る​​ま​​で​

​９​ ​流​​行​​性​​角​​結​​膜​​炎​​（は​​や​​り​​目）​ ​眼​​の​​充​​血、​​異​​物​​感​​が​​消​​失​​す​​る​​ま​​で​

​１​​０​ ​急​​性​​出​​血​​性​​結​​膜​​炎​ ​眼​​の​​充​​血、​​異​​物​​感​​が​​消​​失​​す​​る​​ま​​で​

​１​​１​ ​溶​​連​​菌​​感​​染​​症​ ​主​​要​​症​​状​​が​​消​​失​​す​​る​​ま​​で、​​ま​​た​​は​​抗​​菌​​薬​​治​​療​​を​​開​​始​​し​​て​​２​​４​​時​​間​​を​​経​​過​​す​​る​​ま​​で​

​②​​学​​校​​病​​医​​療​​費​​助​​成​​に​​つ​​い​​て​
​　​​学​​校​​病​​医​​療​​費​​助​​成​​と​​は、​​生​​活​​保​​護​​法​​に​​規​​定​​さ​​れ​​る​​要​​保​​護​​者​​お​​よ​​び​​準​​要​​保​​護​​者​​が、​​定​​期​​健​​康​​診​​断​​で​​特​​定​​の​​疾​​病​​の​​診​​断​​が​​出​​た​​場​​合、​​そ​​の​​治​
​療​​に​​か​​か​​る​​医​​療​​費​​を​​公​​費​​援​​助​​す​​る​​も​​の​​で​​す。​​ご​​利​​用​​さ​​れ​​る​​場​​合​​は、​​保​​健​​室​​ま​​で​​ご​​連​​絡​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​【対​​象​​の​​疾​​病】​
​　​​　​​対​​象​​者​​：​​生​​活​​保​​護​​法​​に​​規​​定​​さ​​れ​​る​​要​​保​​護​​者​​お​​よ​​び​​準​​要​​保​​護​​者​

​　​​　​​援​​助​​額​​：​​医​​療​​費​​（保​​険​​診​​療​​の​​対​​象​​と​​な​​る​​治​​療​​に​​限​​る）​​の​​全​​額​​（１​​０​​割​​分）​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​た​​だ​​し、​​社​​会​​保​​険​​等​​適​​用​​者​​は​​健​​康​​保​​険​​証​​を​​使​​用​​し​​た​​額​​（３​​割​​分）​

​　​​　​​医​​療​​機​​関​​：​​原​​則、​​下​​記​​の​​学​​校​​医​​で​​受​​診​​と​​な​​り​​ま​​す​

​③​​宮​​崎​​小​​の​​学​​校​​医​​の​​先​​生​​方​​を​​紹​​介​​し​​ま​​す​

​　​​健​​康​​診​​断​​で​​は​​も​​ち​​ろ​​ん​​の​​こ​​と、​​宮​​崎​​小​​学​​校​​の​​子​​ど​​も​​た​​ち​​を​​健​​康​​面​​で​​サ​​ポー​​ト​​し​​て​​く​​だ​​さ​​る​​先​​生​​方​​で​​す。​​よ​​ろ​​し​​く​​お​​願​​い​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​内​​科​ ​三​​倉​​　​​亮​​平​​先​​生​ ​三​​倉​​医​​院​

​眼​​科​ ​小​​川​​　​​智​​一​​郎​​先​​生​ ​宮​​前​​平​​お​​が​​わ​​眼​​科​​ク​​リ​​ニッ​​ク​

​耳​​鼻​​咽​​喉​​科​ ​細​​井​​　​​広​​道​​先​​生​ ​宮​​崎​​台​​耳​​鼻​​咽​​喉​​科​

​歯​​科​ ​三​​浦​​　​​回​​也​​先​​生​ ​は​​る​​ま​​ち​​ざ​​か​​歯​​科・​​矯​​正​​歯​​科​

​薬​​剤​​師​ ​大​​塚​​　​​嘉​​之​​先​​生​ ​エー​​ケー​​有​​馬​​薬​​局​

​内​​科​ ​白​​癬・​​疥​​癬・​​膿​​痂​​疹​

​眼​​科​ ​ト​​ラ​​コー​​マ・​​結​​膜​​炎​

​耳​​鼻​​科​ ​中​​耳​​炎・​​慢​​性​​副​​鼻​​腔​​炎・​​ア​​デ​​ノ​​イ​​ド​

​歯​​科​ ​う​​歯​​（む​​し​​歯）​



​④​​日​​本​​ス​​ポー​​ツ​​振​​興​​セ​​ン​​ター​​に​​つ​​い​​て​
​　​
​ス​​ポー​​ツ​​振​​興​​セ​​ン​​ター​​災​​害​​共​​済​​給​​付​​制​​度​​は、​​国・​​学​​校​​設​​置​​者​​（市）・​​保​​護​​者​​の​​三​​者​​が​​負​​担​​す​​る​​互​​助​​共​​済​​制​​度​​で​​す。​​学​​校​​の​​管​​理​​下​​（授​​業・​
​休​​み​​時​​間・​​登​​下​​校・​​部​​活​​動​​な​​ど）​​で​​ケ​​ガ​​を​​し​​て​​受​​診​​し​​た​​場​​合、​​医​​療​​費​​の​​給​​付​​が​​受​​け​​ら​​れ​​ま​​す。​​病​​院​​（整​​形​​外​​科​​な​​ど）​​だ​​け​​で​​な​​く、​​整​​骨​
​院・​​接​​骨​​院​​で​​の​​施​​術​​も​​対​​象​​と​​な​​り​​ま​​す。​​現​​在、​​宮​​崎​​小​​学​​校​​で​​は、​​２〜​​６​​年​​生​​は​​全​​児​​童​​に​​加​​入​​い​​た​​だ​​い​​て​​い​​ま​​す。​
​１​​年​​生​​は​​入​​学​​式​​の​​日​​に​​配​​付​​し​​て​​い​​ま​​す​​「日​​本​​ス​​ポー​​ツ​​振​​興​​セ​​ン​​ター​​災​​害​​共​​済​​給​​付​​制​​度​​へ​​の​​加​​入​​に​​つ​​い​​て」​​を​​ご​​確​​認​​い​​た​​だ​​き、​​同​​意​​書​​の​​ご​
​提​​出​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​■​​給​​付​​の​​対​​象​​に​​な​​る​​基​​準​

​領​​収​​書​​の​​「総​​点​​数」​​ま​​た​​は​​「負​​担​​額」​​を​​確​​認​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​同​​じ​​ケ​​ガ​​に​​よ​​る​​通​​院​​の​​合​​計​​が、​​以​​下​​の​​金​​額​​を​​超​​え​​た​​場​​合​​に​​申​​請​​で​​き​​ま​​す。​

​●​ ​総​​医​​療​​費​​（​​10​​割​​分）​​：​​5,000​​円​​（​​500​​点）​​以​​上​
​●​ ​本​​来​​の​​負​​担​​額​​（​​3​​割​​分）​​：​​1,500​​円​​以​​上​

​※​​川​​崎​​市​​の​​医​​療​​費​​助​​成​​で​​窓​​口​​負​​担​​が​​0​​円​​の​​場​​合​​も、​​こ​​の​​「​​3​​割​​分」​​の​​金​​額​​が​​1,500​​円​​を​​超​​え​​て​​い​​れ​​ば​​対​​象​​で​​す。​

​■​​給​​付​​の​​内​​容​

​●​ ​窓​​口​​負​​担​​が​​0​​円​​（医​​療​​費​​助​​成​​利​​用）​​の​​場​​合​​：​​総​​医​​療​​費​​の​​1​​割​​分​​が​​「お​​見​​舞​​金」​​と​​し​​て​​給​​付​​さ​​れ​​ま​​す。​
​●​ ​窓​​口​​で​​3​​割​​負​​担​​し​​た​​場​​合​​：​​窓​​口​​支​​払​​額​​（​​3​​割）​​＋​​お​​見​​舞​​金​​（​​1​​割）​​＝​​合​​計​​4​​割​​分​​が​​給​​付​​さ​​れ​​ま​​す。​

​■​​手​​続​​き​​の​​手​​順​​（書​​類​​の​​種​​類​​に​​ご​​注​​意​​く​​だ​​さ​​い）​

​受​​診​​さ​​れ​​ま​​し​​た​​ら、​​ま​​ず​​は​​保​​健​​室​​ま​​で​​お​​知​​ら​​せ​​く​​だ​​さ​​い。​​「病​​院​​用」​​と​​「整​​骨​​院・​​接​​骨​​院​​用」​​で​​書​​類​​が​​異​​な​​り​​ま​​す​​の​​で、​​ど​​ち​​ら​​を​​受​​診​​し​
​た​​か​​（ま​​た​​は​​両​​方​​か）​​を​​お​​伝​​え​​く​​だ​​さ​​い。​

​1.​ ​書​​類​​を​​受​​け​​取​​る​​：​​学​​校​​か​​ら​​専​​用​​の​​書​​類​​を​​お​​渡​​し​​し​​ま​​す。​​月​​に​​１​​枚​​必​​要​​で​​す。​
​2.​ ​証​​明​​を​​も​​ら​​う​​：​​受​​診​​し​​た​​病​​院​​に​​提​​出​​し、​​記​​入​​を​​依​​頼​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い​​（​​※1​​）。​
​3.​ ​学​​校​​へ​​提​​出​​：​​記​​入​​済​​み​​の​​書​​類​​を​​学​​校​​へ​​提​​出​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​（​​※1​​）​​証​​明​​書​​の​​作​​成​​に​​は​​「文​​書​​料​​（数​​百​​円​​程​​度）」​​が​​か​​か​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​給​​付​​額​​（総​​医​​療​​費​​の​​1​​割​​分）​​と​​比​​較​​し​​て、​​申​​請​
​す​​る​​か​​ど​​う​​か​​を​​ご​​判​​断​​く​​だ​​さ​​い。​

​⑤​​保​​健​​に​​関​​す​​る​​お​​願​​い​
​　​

​　​​①​​遅​​刻・​​欠​​席​​の​​連​​絡​​は、​​８​​：​​１​​５​​ま​​で​​に​​ミ​​マ​​モ​​ル​​メ​​で​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​　​​②​​登​​下​​校​​の​​時​​間​​以​​外​​の​​遅​​刻・​​早​​退​​は、​​教​​室​​ま​​た​​は​​保​​健​​室​​ま​​で、​​保​​護​​者​​の​​付​​き​​添​​い​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​​児​​童​​一​​人​​で​​遅​​刻・​​早​​退​​の​

​　​​　​​な​​い​​よ​​う​​に​​お​​願​​い​​致​​し​​ま​​す。​

​　​​③​​保​​健​​室​​は​​学​​校​​に​​お​​け​​る​​け​​が・​​病​​気​​の​​救​​急​​処​​置​​の​​場​​で​​す。​​家​​庭​​で​​の​​け​​が​​や​​継​​続​​的​​な​​手​​当​​に​​つ​​い​​て​​は​​各​​家​​庭​​で​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​　​​④​​緊​​急​​連​​絡​​先​​に​​変​​更​​が​​あ​​る​​場​​合​​は、​​す​​ぐ​​に​​担​​任​​を​​通​​じ​​て​​連​​絡​​帳​​等​​で​​ご​​連​​絡​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​​⑤​​学​​校​​で​​薬​​（飲​​み​​薬・​​目​​薬・​​塗​​り​​薬​​な​​ど）​​を​​使​​用​​す​​る​​場​​合​​は、​​必​​ず​​連​​絡​​帳​​な​​ど​​担​​任​​ま​​で​​お​​知​​ら​​せ​​く​​だ​​さ​​い。​​薬​​を​​使​​用​​す​​る​​場​

​　​​　​​合​​は、​​必​​ず​​担​​任​​ま​​た​​は​​養​​護​​教​​諭​​に​​声​​を​​か​​け​​て​​か​​ら​​使​​用​​す​​る​​よ​​う​​ご​​家​​庭​​で​​も​​ご​​指​​導​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​　​​⑥​​嘔​​吐​​等​​で​​服​​が​​汚​​れ​​た​​際、​​保​​健​​室​​で​​服​​の​​貸​​出​​を​​し​​て​​い​​ま​​す。​​お​​貸​​し​​し​​た​​服​​は​​洗​​濯​​を​​し​​て​​ご​​返​​却​​く​​だ​​さ​​い。​​パ​​ン​​ツ​​は​​同​​じ​​サ​​イ​

​　​​　​​ズ​​の​​新​​し​​い​​も​​の​​を​​ご​​返​​却​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​​⑦​​保​​健​​室​​で​​は、​​経​​口​​補​​水​​液、​​軟​​膏、​​傷​​用​​消​​毒​​液、​​シッ​​プ​​等​​を​​使​​用​​す​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​使​​用​​し​​な​​い​​方​​が​​い​​い​​場​​合​​は​​本​​人​​が​​言​

​　​​　​​え​​る​​よ​​う​​に​​ご​​家​​庭​​で​​ご​​指​​導​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​

​宮​​崎​​小​​学​​校​​の​​子​​ど​​も​​た​​ち​​が、​​心​​も​​体​​も​​元​​気​​で、​​楽​​し​​い​​学​​校​​生​​活​​が​​送​​れ​​る​​よ​​う​​に​​指​​導​​し​​て​​い​​き​​た​​い​​と​​思​​い​​ま​​す。​

​１​​年​​間、​​よ​​ろ​​し​​く​​お​​願​​い​​致​​し​​ま​​す。​​　​​　​​　​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​養​​護​​教​​諭​​　​​　​​山​​下​​久​​美​​子​​　​​　​​高​​橋​​明​​美​​　​​　​​佐​​藤​​加​​保​​里​


